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  المغترب وثنائية الهوية

 جريود. داخل حسن أ.

  عضو المجمع العلمي العراقي

 مقدمة :

وعندما ضاقت سبل العيش  .والعيش في غيره الوطن الابتعاد عنالإغتراب في اللغة يعني 

الكااريم انماان لملايااين الناااس ماان البلاادان التااي مزقتهااا الحااروب والصااراعات الداميااة فااي بلاادان 

كثيرة و أبرزها أفغانستان والعراق وسورية والسودان واليمن وإيران والصومال و وقبلها فيتناام 

و  حيث منحتهم تلك البلادان  وكمبوديا وأرمينيا وغيرها و إضطروا لترك بلدانهم إلى بلدان أخرى

إقامات عمل مؤقتة أو دائمة و أو تأشيرات لجاوء أنسااني أو سياساي بحساب  اروف كال حالاة و 

مااع بعااض الإمتيااازات التااي تضاامن لهاام ولعااوائلهم متطلبااات المعيشااة بحاادها الأدنااى و وتااأهيلهم 

اعي فيما بعدو ومانحهم للإندماج التدريجي بمجتمعاتها المحليةو ليكونوا جزءا من نسيجها الإجتم

جنسياتها بعد مضي فتارة مان الازمن بعاد إساتكمالهم جمياع متطلباات المواطناة بحساب القاوانين 

المعمول بها في كل بلد. ولا تشترط مع م الدول الديمقراطية عند مان  هاؤلاء النااس جنسايتها و 

لجنسية و وربماا التخلي عن جنسياتهم الأصلية و وبذلك يصب  هؤلاء الناس مواطنين مزدوجي ا

يحمل بعضهم أكثر مان جنسايتين . ولا تسام  دول كثيارة فاي العاالم وبخاصاة دول العاالم الثالاث 

 .لمواطنيها بحمل جنسية بلد آخرو ويعد ذلك من المحرمات التي يحاسب عليها القانون

(ملياون نااز   70تجاوز عدد النازحين جراء الحروب والاضطهاد والصراع حاول العاالم )

، وهااو العاادد الأكباار الااذي تسااجله المفوضااية العليااا لشااؤون اللاجئااين التابعااة ل ماام 2018عااام 

عامااو وأن أكثار مان ثلثاي اللاجئاين قاادمين مان ساوريا وأفغانساتان  70المتحدة على مدى نحو 

وجنوب السودان وميانمار والصومال. ويفوق عدد السوريين بشكل ملحو  أعداد الناازحين مان 

(ملايااين ناااز  ، يلاايهم الأفغااان البااالأ  6.7بلااأ أعااداد النااازحين السااوريين ) دول أخارى  حيااث ي

 .( مليون ناز  2.7عددهم ) 

 :الجالية العربية والإسلامية في أستراليا

بوصول أول لبناني إلى هذا البلدو  1860يعود تاريخ الوجود العربي في إستراليا إلى العام

را  مان  اة الأكثار عاددا  وتطاوك ومنذ ذلك التاريخ إساتمرت هجارة اللبناانيين و لتصاب  الجالياة العربيك

ع المؤسسات التي أنشأتهاو وتحتلك الجالياة المصاريكة المرتباة الثانياة بعاد ا لجالياة حيث عدد وتنوك

ااة ماان حيااث العااددوتليها الجاليااات السااورية والفلسااطينية والعراقيااة والسااودانية، وأعااداد  اللبنانيك

ااات  سااات والجمعيك ااة أخاارى. وبماارور الاازمن أنشااأت هااذه الجاليااات المؤسك قليلااة ماان دول عربيك
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تها، وغالباا  ماا  ار عان خصوصايك ة التاي تعبك تتلقكاى الادعم الإجتماعيكة والثقافيكة والدينيكة والإقتصاديك

اة فاي البلاد.يقادر  دياة الثقافيك ة للقيام بذلك تماشايا  ماع سياساة التعدك المادي من السلطات الأستراليك

 .%( من إجمالي سكان أستراليا3عدد أفراد الجالية العربية بنحو )

توجااد  جاليااة إساالامية فااي أسااتراليا يقاادر عااددها حسااب آخاار الإحصاااءات الرساامية نحااو) 

% ( 80%( من إجمالي سكان أستراليا . يقطاـن نحاو ) 7و1أي ما نسبته )( ألف شخص  480

% ( ماانهم ققااط ماان مواليااد أسااتراليا.ومنذ بدايااة 36ماانهم فااي ماادينتي ساادني وملبااورنو وأن) 

( بلدا استقروا في أسترالياو  60القرن الحادي والعشرين إزدادت هجرة المسلمين من أكثر من) 

ا، لبناان، إندونيسايا، ماليزياا، إياران، فيجاي، ألبانياا، الساودان، أبرزها البوسنة والهرساك، تركيا

 .مصر، فلسطين، العراق، أفغانستان، باكستان، بنغلاديش

تتمتع الجالية بكامال حقاوق المواطناة الأساترالية مان تعلايم ورعاياة صاحية وفارص عمال 

( عاماا 11دة )وغيرها  يكون حضور المدارس في أستراليا إلزامي. حياث يتلقاى كال الأطفاال لما

( سنة،ويضاااف عااامين اختياااريين لماان يرغااب 16( إلااى) 6إجباريااا  فااي مااا بااين العماار ) .تعليمااا

بمواصاالة تعليمااه. هناااك ساانة تمهيديااة قباال العااام الأول ماان الدراسااة.  ويحااق لكاال جاليااة فاات  

مدارسها الخاصة تحت إشارف الحكوماة الإساترالية لضامان عادم تعارضاها ماع القايم والأعاراف 

ساترالية.تحرز أساتراليا مواقاع متقدماة فاي البرناامي الادولي لتقيايم الطالاب، إذ عاادة ماااتكون الأ

ضاامن الأوائاال الخمسااة ضاامن أكثاار ماان ثلاثااين دولااة كباارى متقدمااة. وتصاانف من مااة التعاااون 

الإقتصااادي وتنميااة الاابلادو أسااتراليا ضاامن أكثاار الاادول تكلفااة لحضااور الجامعااة. يحصاال نحااو 

( علااى مااؤهلات مهنيااة  64و 25ليين الااذين تتااراو  أعمااارهم مااا بااين) %( ماان الأسااترا58)

%(و وهو يعتبر أكبر مؤهل ضمن من ماة 48ومؤهلات التعليم العاليو ومعدل التخرج الجامعي )

 .التعاون وتنمية البلاد

. وتان م 1975تقدم أستراليا خدمة الرعاية الصحية الشاملة  لجمياع مواطنيهاا مناذ العاام 

مستشاافيات وخاادمات العيااادات الخارجيااةو بينمااا تمااول الحكومااة المركزيااة شااركات الولايااات ال

الأدوية وتدعم الممارسة العامة للصيدلة. وخلاصاة القاول أن أساتراليا بالاد جميلاة يانعم ساكانها 

بالرفاهيااة والسااعادة والرعايااة الصااحية والتعليميااة والإجتماعيااة وتااوفير فاارص العماال لضاامان 

فئات المجتمع فاي إجاواء آمناة ومساتقرة وممارساة معتقاداتهم بكال حرياة  العيش الكريم  لجميع

بشرط عدم المساس بالأمن العام و وعدم إثاارة الحقاد والضاغينة باين النااس. بلاأ معادل العماري 

( عاماا  للإنااث.  83.5( عاما  للاذكور و) 78.7قرابة ) 2006الافتراضي في أستراليا في العام  

عاادلات لساارطان الجلااد فااي العااالمو ويعتباار التاادخين أكباار مساابب للوفاااة ولاادى أسااتراليا أكباار الم

والمرض. ولدى الأستراليين نسبة عالية في زيادة الوزن من ماواطني الادول المتقدماة الأخارى. 

%( ماان إجمااالي 9.8يقاادر إجمااالي الإنفاااق علااى الصااحة )بمااا فااي ذلااك القطاااع الخاااص( نحااو )

 .الناتي العام
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 :ببعض تحديات الإغترا

يقصد بالإغتراب هنا و إحساس الفرد بالإبتعاد عن وطنه الأصلي و والإحساس بالغربة فاي 

وطنااه البااديل الااذي يااراه مختلااف تمامااا عمااا ألفااه ماان قاايم وعااادات وأعااراف و وقااد يجااد بعااض 

الصااعوبات بالتعااايش والتااأقلم معهااا. تواجااه الجاليااات المساالمة بعامااة و والعربيااة منهااا بخاصااة 

ت والتحااديات عنااد إقامتهااا لأول ماارة فااي أسااتراليا بصاافة مهاااجرين أو لاجئااين و بعااض الصااعوبا

منها ما يتعلق بالجالية نفسها من قيم وعادات وأعراف وثقافة متراكمة لديها عبار سانين طويلاة 

في مجتمعاتها المنغلقاة علاى نفساها  التاي قادمت منهاا و لتجاد نفساها فجاأة وبادون مقادمات فاي 

ل الثقافات والأديان والعادات والقايم و مماا يصاعب عليهاا مؤامتهاا والتاأقلم مجتمع منفت   على ك

معها بسهولة وبخاصة الفئات العمرية المتقدمة بالسن التي تؤمن بمقولاة ممان شاب علاى شاي  

شاب عليه م. لذا يميل الكثير  من أفراد هاذه الجماعاات إلاى العايش فاي مجااميع منعزلاة خاصاة 

عاادم الإناادماج مااع بقيااة السااكان بسااهولة و لدرجااة أن الكثياار ماانهم لا بهااا فااي مناااطق معينااة و و

يتقنون لغة الساكان الساائدة و حياث لا يشاعرون بحااجتهم لهاا و فلهام أمااكن تساوقهم وعبااداتهم  

ووسائل ترفيهم بلغتهم الأصلية و وهم يعيشون بحالة أشبه ماا تكاون بحالاة إنفصاام بيانهم وباين 

 يساااعد علااى تعزيااز الثقااة والتفاااهم الساالس بياانهم وبااين مااواطنيهم انخاارين و الأماار الااذي قااد لا

انخرين و وربما يولاد قناعاات مغلوطاة عانهم و وبخاصاة فاي  اروف تصااعد عملياات الإرهااب 

التااي ينسااب الكثياار منهااا إلااى الجماعااات التكفيريااة الإساالامية و ممااا ولااد إنطباعااات ساايئة بحااق 

لتتخذ منها الجماعات العنصرية اليمينياة المتطرفاة سالاحا المسلمين فيما يعرف بالإسلام فوبيا و 

 .تشهره بين الحين وانخر بوجه اللاجئين والمهاجرين القادمين من بلدان الشرق الأوسط

  :يواجه المسلمون في أستراليا بعض التحديات الأخرى أبرزها

عشارة فالا وصااية القانون الاذي يمناع قواماة الأسارة علاي أبنائهاا، إذا بلاأ أحادهم السادساة  .1

لاا ب علااي ابنااه أو ابنتااه، وإذا حاولاات الأساارة التاادخل فااي حياااة إبنهااا أو ابنتهااا الشخصااية 

( ساانة و يمكنااه أن يأخااذ حريتااه 16فبإمكانهمااا إحضااار الشاارطةو فبعااد بلااوغ الاباان أو البناات)

  .ويعيش مستقلا  

ادة أساسااية، الأخطاار ماان ذلااك الدراسااات والثقافااات الجنسااية التااي تاادرس فااي الماادارس كماا .2

والمجتمع الغربي بصفة عاماةو منهاا ماا يتعلاق بالعلاقاات الجنساية باين الباالغين خاارج إطاار 

  .الزواج و وزواج المثليين من النساء والرجال

تتعرض الجاليات الإسلامية لبعض المضايقات من  ااهرة ماا باات يعارف بالإسالام فوبياا مان  .3

ماااا ضاااعوط ومضاااايقات بعاااض الجماعاااات بعاااض فئاااات مجتمعاتهاااا المتعايشاااة معهاااا و ورب

العنصرية اليمينية المتطرفة و نتيجة قيام بعض الأفراد المسالمين المتطارفين بابعض الأعماال 

الأرهابية هنا وهناك بين الحين وانخرى و والتي لا علاقة للجالية بها و وربما تكاون الجالياة 

 .هي أكثر الفئات تضررا منها
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بة بتقباال بعااض القااوانين المدنيااة المعمااول بهااا فااي بلاادان يواجااه بعااض أفااراد الجاليااة صااعو .4

المهجاار و المتعلقااة بااالميراث وقضااايا الاازواج والأحااوال المدنيااة وبخاصااة مااا يتعلااق منهااا 

 .بشؤون الأسرة والمرأة

يواجه بعض أفراد الجالية صراعا حادا بين هويتهم الأصلية والإندماج بمجتمعاتهم الجديادة و  .5

 .على التكييف مع العادات والقيم الجديدة غير المألوفة لديهم وعدم القدرة السريعة

 .تشكل اللغة عائقا كبيرا أمام بعض كبار السن من الإندماج بمجتمعاتهم الجديدة .6

  :إرتباط المغترب بالوطن الأم

لا تنقطع صلة أغلب المغتربين  بأوطانهم التي قدموا منها وبخاصة القادمين الجادد مانهمو 

الشوق والحنين بين الحين وانخر و إلى أيامهم الخوالد في أوطانهم بحلوها ومرهاا حيث يهزهم 

  :هجري 609و ويكاد ينطبق على حالهم قول الشاعر قتادة أبو عزيز في عام 

 بلادي وإن جارت عليك عزيزة    وقومي وإن ضنوا عليك كرام

الفرصاة لتاولي مواقااع ويمكان أن يلعاب  الكثيار ماان المغتاربينو وبخاصاة مان ساانحت لهام 

قياديااة فااي مجتمعاااتهم الجدياادةو أدوارا رائاادة بتعزيااز أواصاار التواصاال الثقااافي والحضاااري بااين 

بلدانهم التي قدموا منها و وبلدانهم التي إستقروا فيها . وقد أكد المؤتمر الأول للمغتربين العارب 

الأمانة العامة جامعاة الادول و الذي ن مته  2010المنعقد في القاهرة في شهر كانون الأول عام 

العربيااة بعنااوان : المااؤتمر الأول للمغتااربين العاارب  جساار للتواصاال و بمشاااركة وزراء عاارب 

معنااين يشااؤون الهجاارة والمغتااربين والجاليااات العربيااة المقيمااة فااي الخااارج وعاادد ماان رمااوز 

والمن مااات الجاليااات العربيااة فااي دول المهجاار ومن مااات المجتمااع الماادني والشااباب المغتاارب 

العربية والإقليمية والدولية  المعنية باالإغترابو علاى أهمياة باذل الجهاود للإساتفادة مان العقاول 

العربيااة المهاااجرة فااي جهاااود التنميااة العربيااة والمشاااريع البحثياااة وتطااوير القاادرات العربياااة 

نهم المحليااة. وتستضاايف بلاادان عربيااة تجمعااات ومهرجااات ثقافيااة ين مهااا المغتربااون فااي بلاادا

  .الأصلية وترعاها حكوماتهم و لتعزيز التواصل والترابط بالجاليات المغتربة

 :ثنائية الإنتماء الوطني

. هال أن هنااك ثماة تعاارض المغتاربينوهنا يثار تساؤل مشروع فيما يتعلاق باولاء هاؤلاء 

أواهام مان بين ولائهم لوطنهم الأم الاذي ولادوا وترعاروا وتعلماوا فياه و  ووطانهم الجدياد الاذي 

جوع وأمنهم من خوف ؟.  إبتداء نقول ليس هناك أي تعارض على الإطلاق و ولكن هناك بعاض 

القيود التي وضعتها بعض الادول علاى هاذه الشاريحة مان النااسو بحجبهاا عنهاا بعاض الحقاوق 

التااي يتمتااع بهااا مواطنيهااا انخاارينو منهااا مااا يتعلااق بتااولي بعااض المواقااع القياديااة والعسااكرية 

نيااة فيهااا. فقااد نصاات القااوانين الأمريكيااة مااثلا و أن ماان شااروط الترشاا  لرئاسااة الولايااات والأم

المتحاادة الأمريكيااة : أن يكااون المرشاا  أمريكااي المولااد وأن يكااون مقيمااا فااي الولايااات المتحاادة 

الأمريكية بصورة دائمة  أربعة عشر عاما في الأقل. وكذا الحال في دول ديمقراطية عديادة منهاا 
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ا التي لا تسم  قوانينها لمزدوجي الجنسية  بالترشا  لعضاوية مجلاس النوابوماا لام ياتم أسترالي

تخلاايهم عاان جنسااياتهم الأخاارى . ولا نتحاادث هنااا عاان الاان م الإسااتبدادية الشاامولية التااي تمنااع 

أساسااا إزدواجيااة الجنسااية لمواطنيهااا و بإسااقاطها جنساايتهم الأصاالية المكتساابة أصاالا بااالولادة و 

 .حصولهم على جنسية بلد آخرعند علمها ب

لا ناارى ضاايرا بقيااام الحكومااات المختلفااة بحصاار الو ااائف القياديااة المدنيااة والعسااكرية 

والأمنية بدولها و بمواطنيها الذين يحملون جنسايتها فقاط دون ساواهم لأي إعتباار كاان و ونارى 

تهااا ومنااع فااي ذلااك أماارا مشااروعا وتحساابا معقااولا لضاامان أمنهااا ووالحفااا  علااى ساارية معلوما

تسربها إلى دول أخرى من قبل بعض ضعاف النفوس ممان قاد يسايل لعاابهم ويوساوس شايطان 

المال في نفوسهم . وهنا لا ندعي  هنا أن أحدا محصنا من الزلل ومعصوما مان الخياناة  ترهيباا 

أو ترغيبا وسواء من حملة الجنساية المزدوجاة أو ساواهمو ولكان يبقاى الحاذر والإحتيااط واجاب 

ية أمن الوطن والمواطن . كما أن أهل مكة أدرى بشعابها كما يقول المثل و فمان يعايش فاي لحما

بلده بصورة دائمة ومستمرة وليس له وطن آخر  يفترض أن يكاون أكثار دراياة بشاؤون وطناهو 

وعلى تماس مباشر بهموم الناس ومشاكلهم بكونه واحدا مانهم يعايش بيانهم ويحاس بهام و وإن 

يصاايبه  هااو أيضاااو إذ لاايس لااه ماالاذ آخاار قااد يلجااأ إليااه و كمااا هااو حااال  مااا يصاايبهم ماان ضاارر

مزدوجااي الجنسااية الااذين تركااوا بلاادانهم تحاات أي مباارر أو أي ساابب كااان . لكاان هااذا لا يمنااع 

مشاااركتهم فااي الحياااة العامااة فااي أوطااانهم الجدياادة والعماال فااي جميااع المجااالات بكاال حريااة و 

ر التعاااون بينهااا وبااين المجتمعااات التااي إحتضاانتهم والسااعي علااى ترقيااة مجتمعاتهااا ومااد أواصاا

ورعتهم . وينبغي أن لا ينتقص ذلاك مان وطنياة مزدوجاي الجنساية وحابهم لأوطاانهم الأصالية و 

ولا يتعاارض ذلااك ماع إنتماااءاتهم لأوطاانهم الجدياادة التاي إسااتقبلتهم أبادا . فقااد أبادع المغتربااون 

بلادان إغتارابهم و وأداماوا صالات قوياة ببلادانهم العرب في بلدان المهجر أدبا وعلما وثقافة فاي 

  .الأصلية منذ عقود خلت

وربما يثير البعض سؤالا إفتراضيا فيما لو حصال صاراع أو لنقال حارب باين بلاد الماواطن 

الأم الااذي هجااره والبلااد الااذي آواه ومنحااه جنساايته و كيااف ساايكون موقفااه ومااع ماان سااتكون 

لايي الاذي قادتهاا الولاياات المتحادة الأمريكياة ومان مشاعره و وهذا ما حصل فعالا فاي حارب الخ

تحاااف معهااا ضااد العااراق و او فااي الصااراع القااائم منااذ ساانيين بااين الفلسااطينيين والإساارائليين 

الماادعوم ماان الولايااات المتحاادة الأمريكيااة . وهنااا رأينااا إنقساااما واضااحا فااي موقااف المااواطنيين 

منهم من تجند في صافوف القاوات الأمريكياة  العرب بعامة والعراقيين بخاصة في دول المهجر و

الغازية للعراق و ومنهم من إنضم للحراك الشعبي المناهض للحرب . وهم باذلك لام يختلفاوا عان 

مواطنيهم انخرين و أصليين كانوا أو مهاجرين من أعراق مختلفة و الذين إنقسموا بين مؤيادين 

أي أن إزدواجياة الجنساية لان تناتقص مان ومعارضين بحسب معتقداتهم وإنتمئاتهم  السياسية و 

وطنيتهم التي تمليها عليهم ضمائرهم وإحساساتهم الإنسانية بعدالة تلاك القضاية أو تلاكو وباذلك 

لا يختلف موقفهم عن موقف شركاؤهم في وطن المهجار او ماواطني بلادهم الأصالي و فالوطنياة 

بهاا الفارد بصارف الن ار عان إزدواجياة تحددها المبادئ والقيم الإنسانية والأخلاقياة التاي يلتازم 

  .جنسيته من عدمها
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(  18تعدد الجنسية للمواطنينو لكناه ناصك فاي الماادة)  2005أجاز الدستور العراقي لعام 

ا ساياديا  أو أمنياا  أو رفيعاا ،  منهو على وجوب التخلي عن الجنساية الثانياة لكال مان يتاولى منصاب 

وأعضاااء البرلمااان، ورئاايس الجمهوريااة ونوابااه  بمااا فااي ذلااك رؤساااء مجلااس النااواب ونااوابهم

ومستشاروه، ورؤساء مجلس الوزراء ونوابهم والوزراء ومن هم بدرجة وزير، ومحااف  البناك 

المركزي، والقضاة والضباط بالمؤسسة الأمنية. لام تطباق هاذه الماادة علاى صاعيد الواقاع أبادا و 

عني إسقاطها أبادا و إنماا يعناي تعطيلهاا على الرغم من ضعفها و ذلك أن التخلي عن الجنسية لا ي

مؤقتااا طيلااة إشااغال الو يفااة و وإسااتعادتها ثانيااة بتقااديم طلااب بااذلك بعااد إنتفاااء الأسااباب و بينمااا 

إسقاط الجنسية الذي عادة ما تقوم به السلطات خلافا لرغبة حاملها قد لا يمكن إساتعادتها أبادا . 

يعهم من حملة الجنسيات المزدوجة حتى يومنا ما زال مع م شاغلي هذه الو ائف إن لم يكن جم

هذا و بدعوى عدم إصدار قانون لتن يم ذلاك كماا ناص الدساتور الاذين هام أنفساهم مان شارعه و 

وهم أنفسهم مان يشارع القاوانين التاي لام يشارعوها إلاك بماا يخادم مصاالهم.ولعل العاذر هناا كماا 

  .يقال أقب  من الفعل

 :الخاتمة

قاادرا محتومااا فرضااته  ااروف الحياااة لاابعض ألإغتااراب   أن وفااي ضااوء مااا تقاادم و يتضاا

الناسو ولايس فيهاا ماا يساي  لأي بلاد كاان لا مان قرياب ولا مان بعياد و وقاد تاوفر فرصاا أفضال 

للتواصل الحضااري والثقاافي والإنسااني باين الشاعوب ذات الأصاول والأعاراق المختلفاة وأكثارا 

ا ولا كراهية ولا تعصبا ولا خوفا بين الناس و بال و لا حقدألإغترابتقبلا للآخر.وهكذا ينبغي فهم 

عاايش آماان ومسااتقر وحياااة حاارة كريمااة لهاام جميعااا و ورعايااة خاصااة للمرضااى والمعااوزين و 

وتوفير فرص تعليم ورعاية صحية للجميع و وفرص عمال لجمياع طالباه . وباذلك يكاون الاوطنو 

 الاوطن ومواطنياه مان كال وطن الجميع حقاا نحملاه فاي حناياا الضالوع وحادقات العيون.حماا ه

 .مكروه

 :المراجع

 سويسرا -/ الناشر : المن مة الدولية للهجرة / جنيف 2020تقرير الهجرة في العالم لعام  .1

الهجرات الكبارى فاي التااريخ / مجلاة القافلاة / دار المن وماة / المملكاة العربياة الساعودية /  .2

 . 2016لسنة 

... كيااف لهااا أن تكااون / الحااوار المتماادن / العاادد جريااو و داخاال حساان /المواطنااة المزدوجااة  .3

 . 2021  / لسنة6799

 .تاريخ أستراليا / موسوعة ويكبيديا الألكترونية .4

 –توصيات المؤتمر الأول للمغتربين العرب / الأمانة العامة لجامعاة الادول العربياة / القااهرة  .5

 .  2010 كانون الأول 



 

 
7 

، الماؤتمر الادولي الأول  وة أم حاجاة إنساانية الهجارة والإغتاراب... نازداخل حسان جرياو ،  .6

المنتدى الثقافي الأساترالي العرباي وبمسااندة بعنوان : وطن في الغربة : شؤون وإنجازات/  

 .25/10/2021-23/ في مركز موارد المهاجرين في غربي سدني

7. Hughes, Robert. The Fatal Shore, Vintage Books, New York: 1988 
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 المقدمة:

هناااح حاجااة شااديدا الاا  المزيااد ماان المعرلااة الخاصااة بالمعلومااا  التااي تتعلاا  
بأساليب ولنون الانجازا  الرياضاية التاي تحقق اا الادول المتقدماة رياضايا لاي بارام  
الاعاااداد الأولمباااي مااان منتقااااء المواهاااب الرياضاااية ملاااي صاااناعت ا وتحقيااا  الأهاااداف 

 ا  المتتالية لي المحالل الاولمبية.المنشودا لي اللحا  بالدول التي حقق  النجاح

والاداء الاولمبي العربي يشير الي الحاجاة الملحاة للتعارف علا  أسارار وأسااليب 
دولًا لم يكن ل ا نصيب يذكر لي تحقي  الفوز الاولمبي ، ولكن اا لرضا  نفسا ا علا  
العالم ليس لمرا واحدا، ولكن اا لرضا  نفسا ا لمارا  عديادا ومتعالباة ولايس بحصااد 

تواضاع أو هزيال، وانمااا بفاوز ونجاا  مكثااف مماا يضكاد أن بعااض الادول تنب ا  منااذ م
ة الامد، لعقود الي ضرورا الاعداد المبكر والمكثف وأتبع  خطط وبرام  مدروسة طوي

 لي انتقاء المواهب وصناعة البطل لمختلف الألعاب الرياضية.

العاملين لي  اءسو  وأثناء الامة الدورا  الاولمبية يستفسر الكثير من الاشخاص
الحقاال الرياضااي، أو ماان عامااة الناااس عاان الاداء الاولمبااي الضااعيف للاادول العربيااة، 
وياتم الاستفساار عان عادد المياداليا  التاي حققت اا الادول العربياة لاي هاذ  الادورا أو 
تلح، الا أنني وللأسف لم أجد مجابا  والية ومقنعاة، وخصوصااً أن الكثيار مان الادول 

عاليااة أثناااء الامااة الالعاااب الاولمبيااة، ممااا زاد الأماار صااعوبة أثناااء  تحاارز منتصااارا 
مشاهدا الزملاء والاصدلاء علي أحداث الأولمبياد، ولد يستفسرون عان ييااب الادول 
العربية لي حلبا  المنالسا  المتقدمة وكان  مجاباتي ل م ييار مقنعاة، وهاذا الانقص 

واجدي لسنين طويلة مض  لي بعض لي الاجابا  دعاني للبحث والتنقيب من خلال ت
بلدان العالم المتقدم رياضياً، للبحث والتنقيب لاي المياادين الرياضاية ومراكاز الأبحااث 
والجامعا ، واللقاءا ، والاطلاع علي الكثير من المراجع العالمية، وترجمة العديد مان 
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وضااع الكتااب العلميااة ذا  الشااأن، اضااالة الاا  التنقيااب لااي بنااوح المعلومااا  عاان ال
 الاولمبي.

 وان من الاسباب التي حفزتني للدخول في هذا التحدي الفكري ثلاثة دوافع:

 كوني مارس  الرياضة لسنوا  طويلة وكن  أحد الأبطال عل  المستوي العربي. .1
كااوني باحااث علمااي ومتخصااص لااي علاام التاادريب الرياضااي، ولاادي العشاارا  ماان  .2

وحاصل علي أعلي ش ادا علمية لاي الأبحاث والكتب والدراسا  لي هذا المجال، 
حقل التخصص لي الوطن العربي  ولارا اسيا، والتي لام يحصال علي اا أي عرباي 

 ال  هذا اللحظة سوي المرحوم كمال الدين عثمان شلبي من مصر.
متاااابعتي للعدياااد مااان اعاااداد الرياضااايين لاااي العاااالم ، ومعرلتاااي الواعياااة لاااي كااال  .3

وجااد  نفسااي منسااا  وماادلوع بقااو  خفيااة الجزئيااا  والتفاصاايل والاساارار، لااذا 
للغااوص لااي الالكااار والمفاااهيم الاولمبيااة والاساااليب والاسااتراتيجيا  التااي تتعلاا  

 بالأداء الاولمب .

بوضع كل التفاصيل لي مطار ونس  واحد لذا شرع  لي تجميع ووضع كال ذلاح 
اهاب الكم ال ائل من المعلوما  لي صورا مشروع رياضي تح  عناوان ))مشاروع المو 

 وصناعة البطل لي الألعاب الرياضية(( لكي يفيد ويخدم الجميع.

وأخيرا وجاد  نفساي أضاع  تصاورا  معيناة علا  التقاارير الغزيارا التاي ألرزت اا 
الأبحاااث والكتااب العلميااة المتخصصااة لااي هااذا الشااأن، وبنااوح المعلومااا  والزيااارا  

ملاحظا  توصل  الي ا أثنااء الميدانية لأيلب دول العالم المتقدم رياضياً وكذلح علي 
تجميع تلح الخفايا ومشاهداتي للدورا  الأولمبية بالحضور المباشر أو يير المباشر، 
ومن هنا بدأ  رحلة ممتعة ضايطاً كماً هائلًا من المعلوما  والتفاصيل لفائدا الحركة 

 الاولمبية العربية.
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لين لاي حقال الرياضاة لان الاستفادا من هذا المشروع لي المقام الأول هم العام
الاولمبية والعالمية من لجان أولمبية واتحادا  وأندية ومدربين ولنيين وييارهم والاذين 

 سيقومون بالتنفيذ.

وهم الخاط الاول الاذي ساتقع علا  عااتق م مساضولية تنفياذ السياساة الرياضاية، 
ة وكاااذلح الرياضااايين مااان الناشااائين والشاااباب وهااام الاااذين ساااينالون الرعاياااة الاولمبيااا

القادمااة، والاادول التااي تتبناا  هكااذا مشاااريع ماان أجاال رلعااة ساامعة البلااد لااي المحالاال 
 الاولمبية.

الفكااار الرياضاااي لصاااناع القااارار لاااي المجاااال نااا  أن ترثاااي هاااذ  الموساااوعة مأت
الرياضي من اللجان الأوليمبية و الاتحادياا  و الاندياة الرياضاية و مراكاز الشاباب ، 
و كااذلح وزارا  الشااباب و الرياضااة و كليااا  التربيااة الرياضااية لااي الاادول العربيااة ، 

رياضاية و لضلًا عن المدربين لي ماواج ت م للمشااكل التدريبياة الخاصاة بالمواهاب ال
صااناعة البطاال لااي الألعاااب الرياضااية المختلفااة ، و مااا يحاايط ب ااا ماان القااوانين و 
الأنظمة و اللوائح ، لضلًا عن بعض المفاهيم التي أشرنا ملي اا و الخاصاة بالسياساة 

 الرياضية ... 

ماان خاالال ذلااح نسااتطيع أن نساالح الطرياا  الصااحيح نحااو التقاادم الرياضااي و 
مة للوصول ملا  النتاائ  التاي وصال  ملي اا كثيار مان الادول التنالس مع الدول المتقد

 التي ل ا تاريخ طويل لي هذا المجال ...

تم عمل هذ  الموسوعة و كتابت ا لي المدن التاي عااف لي اا الكاتاب للمادا مان 
سايدني  –كازان  –موسكو  –... و المدن هي : ميونخ  2021ال  عام  2008عام 

 يلوا ... –دبي  –القاهرا  –لندن  –تمبورح كو  –أوديسا  – ڤكيي –برزبن  –

  ريسان خربيط مجيد
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 :النظام المتبع للموهوبين وصناعة البطل لبعض الدول المتقدمة لي الرياضة: أولًا 
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 النظام المتبع لي الاتحاد الروسي .2
 النظام المتبع لي الصين .3
 النظام المتبع لي ألمانيا .4
 النظام المتبع لي لرنسا .5
 النظام المتبع لي ميطاليا .6
 النظام المتبع لي أستراليا .7
 النظام المتبع لي بولاندا .8
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 النظام المتبع لي النمسا .9
 

 :ًوعلالت ا بأنتقاء الموهوبين وصناعة البطل. –الخصائص الوراثية  ثانيا 
 :ًالعالم وتوج ا  البحث العلمي لعلماء الجينا  التميز الوراثي ببعض مناط   ثالثا

 من منظور الأنتقاء الرياضي وصناعة البطل.
 :ًالقابلية الجينية للانجاز الرياضي. رابعا 
 :ًتجارب العالم المتقدم لي الرياضة لي تحقي  الانجازا  الاولمبية. خامسا 
 :ًالبطل دور الدولة والمضسسا  الرياضية لي دعم المواهب وصناعة  سادسا

 الاولمبي.
 :ًمتطلبا  الانتقاء الرياضي وصناعة البطل. سابعا 
 

النظااام المتبااع لااي انتقاااء المواهااب وصااناعة البطاال وتجااارب العااالم  -لجاازء الاولا
 المتقدم لي المجال الرياضي.

 جميع لعاليا  ألعاب القو . -الجزء الثاني

 أيلب الألعاب الأولمبية. -الجزء الثالث

والايكم عنااوين الجاداول التاي تمثال العمال المياداني للمواهاب وصاناعة البطال ولاد تام 
للأجزاء الثلاثة الأولا  وساوف نعارض ملخاص الجاداول جدول  520منتقائ ا من بين 

لااي الحلقااة القادمااة، جاادول  612للأجاازاء الرابااع، الخااامس، السااادس، والتااي  بلغاا  
تفاصاايل المشاروع، مقتطفااا  عامااة ماان لأنناا لا نريااد لااي هااذا الولا  أن نكشااف عاان 

 المشروع القومي للمواهب وصناعة البطل لي المجال الرياضي:
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 .تصميم منظومة علمية لعمليا  الانتقاء لي الرياضا  التخصصية المختلفة 
 .تصميم مستراتيجية موضوعية للتدريب 
 وكيف تجعل المستحيل ممكناً لي هذا المشروع. -شفرا صناعة البطل 
 ماادارس  -لمباايمراكااز الاادعم الأو  –تاادعيم هااذا المشااروع بمنظومااة  كيااف يمكاان

 القطاع الأهلي(. -الموهوبين
 .ختيار التجارب العالمية لي المواهب وصناعة البطل  أسباب رصد وا 
 .الخطة الذهبية للمشروعا  القومية لي المواهب وصناعة البطل 
 .الدولة المركزية مسضولة عن الرياضة 
 ياسي، والمالي، والاجتماعي، والتشريعي.الس -الدعم اللامحدود 
 .لاعدا الانتقاء من عدد السكان 
 النص لي الدساتور-مولع الرياضة لي خطط الدولة للتنمية الشاملة ) التعليم-

 الدعم المادي الاجتماعي( عوامل نجا  تجارب العالم المتقدم لي الرياضة.
  الأخر.صناعة البطل تتضمن شقين أساسيين لا يقل أحدهما عن 
 البحث عن الموهوبين وانتقائ م وتصنيف م. - أ
 برام  الرعاية والتدريب والتطوير. - ب
 .مراكز الدعم الأولمبي وأعداد اللاعبين 
 .كيف تطورا  الدول وتدرج  لي الحصول عل  الميداليا  الأولمبية 
  أساااباب ثباااا  المساااتويا  وتطورهاااا لاااي الااادول المتقدماااة رياضاااياً لاااي اعاااادا

الادورا  الأولمبياة بتطاور وثباا  المساتو  ولايس المياداليا   الانجازا  لي كال
 العشوائية لبعض البلدان المتخلفة رياضياً.
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 .طر  الوصول ال  مستو  القمة 
 .من الذي يصنع الموهوب 

 

 استراتيجية صناعة البطل الرياضي
 

 .الخصائص الوراثية وعلالت ا بإنتقاء الموهوبين وصناعة البطل 
  ببعض مناط  العالم.التميز الوراثي 
 .توجي ا  البحث العلمي لعلماء الجينا  من منظور متطلبا  الاختبار الرياضي 
 .القابلية الجينية للإنجازا  الرياضية 
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  الموهباااة الرياضاااية علااا  ضاااوء مزديااااد التناااالس لاااي الرياضاااة ومتطلباااا  كفااااءا
 الرياضيين.

 .الاعداد القسري للمواهب 
 وبين.وسائل الاعداد الأولمبي للموه 
 .الخطوا  والاجراءا  التي يجب أن تتبع ا الدولة والمضسسا  الرياضية 
 .من المسضول الحقيقي عن الفشل الأولمبي 
 .الدول العربية ويياب التواجد عل  خرائط الفوز الأولمبي 
 .معرلة التطورا  المختلفة لنمو الجسم 
 .الوصف العام لمراحل التطور العمري للتلاميذ بأعمار مختلفة 
 .تطور التظام العصبي المركزي لتلاميذ المدارس بأعمار مختلفة 
 .تطور النضوج البيولوجي 
 .تطور الج از العظمي 
 .التغير لي طول وكتلة الجسم 
 .تطور النظام العضلي 
 .تطور أج زا الدورا الدموية والتنفس 
 .العمر والصفا  البدنية 
 .عمر الرياضيين ولابليت م للتكيف 
 ناشئين ومشكلة البناء العقلاني للاعداد طويل الأمد.الاعدا الاولمبي لل 
 .لوانين مختيار المواهب الرياضية 
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  بطاال  –الفتاارا الزمنيااة المطلوبااة للحصااول علاا  المسااتو  الرياضااي )بطاال لاااري
 أولمبي وعالمي(.

 

 

التطورات المختلفة ل طفال والناشئين والشباب وبناء  العملية 

 سنة: 17 – 7التدريبية  في المراحل المختلفة من عمر 

 .وسائل الاعداد الأولمبي للموهوبين 
 .الموهبة الرياضية علي ضوء التنامي لي الرياضة ومتطلبا  كفاءا الرياضيين 
 بأعمار مختلفة. معرلة التطورا  المختلفة لنمو الجسم للتلاميذ 
 .تطور النظام العصبي المركزي لتلاميذ المدارس بأعمار مختلفة 
 .تطور نظام الغدد الصماء والنضوج البيولوجي 
 .تطور العمود الفقري 
 .تغير طول وكتلة الجسم 
 .تطور النظام العضلي 
 .تطور أج زا الدورا الدموية والتنفس 
 :العمر والصفا  البدنية 

 .العمر والقوا 
  والسرعة.العمر 
 .العمر والمرونة 
 .العمر والتحمل 
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 .عمر الرياضيين ولابليت م للتكيف 
 .العمر المثالي للبدء لي ممارسة الرياضة 
 .الانتقاء ولوانين نطور المستوي الرياضي 
 .الخصائص التنظيمية للإنتقاء الرياضي 
 .المعايير المستخدمة لي عملية الانتقاء والتوجيه 
  من تقييم آلا  الموهوبين.مولف ألضل مدربي العالم 
 .العوامل الأساسية التي تحدد ال يكل العام للتدريب 
 .أهمية التشخيص الرياضي المبكر والحد الأدني لتحقي  النتائ  الرياضية العالية 
 .الإنتقاء والتوجيه لي نظام الأعداد طويلة الأمد 
 .علالة الانتقاء والتوجيه بفترا  طويلة الأمد 
  للأعداد الاولي لي بعض الأنواع الرياضية المختلفة.الحدود العمرية 
 .بناء العملية التدريبية لي المرحلة الأولي من الإختيار 
 .الإنتقاء التم يدي والتوجيه لي المرحلة الثانية من الأعداد طويلة الأمد 
 .الانتقاء لي المرحلة الثالثة من التدريب طويل الأمد 
 رحلة الثالثة من الأعداد طويلة الأمد.الإنتقاء المرحلي والتوجيه لي الم 
 .الانتقاء الأساسي والتوجيه لي المرحلة الرابعة والخامسة للأعداد طويلة الأمد 

 الإنتقاء الن ائي والتوجه لي المرحلة السادسة والسابعة للأعداد طويلة الامد.
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 الجزء الثاني 

 ألعاب القوى

 المسافات القصيرة 

 الجزء الاول: 

 100م،  400م،  200م،  100الإنتقاء الرياضي للعادائين لاي المساالا  القصايرا 
 م.X  400 4م، X 100 4م حواجز، التتابع  400م حواجز،  110م حواجز، 

  سنة، لي لعاليا   19-10المعايير التي تحدد القدرا  الحركية المميزا بأعمار
م حااواجز  400م حااواجز،  110م حااواجز،  100م،  400م،  200م،  100

 للرجال والنساء.
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 كيف يتم تشخيص المواهب الرياضية؟ 
 .مراحل التدريب لي المسالا  القصيرا للموهوبين للرجال والنساء 

 )المرحلة الأول  )مرحلة بداية التشخيص الرياضي 
 .) المرحلة الثانية )مرحلة الإتقان المعم 
 .)المرحلة الثالثة )مرحلة الم ارا  الرياضية العليا 
  أحجام الأحمال التدريبية والتوزيع علي الخطط الش رية لي الخطاة السانوية

 ش ر(. 12لمرحلة الم ارا  الرياضية العالية )موزعه علي 
 .تدريب جري الحواجز 

  م،  100مرحلاااة بداياااة التشاااخيص الرياضاااي للناشااائين لاااي عااادو الحاااواجز
 م. 400م،  110

  المختلفاة لاي الخطاة السانوية أحجام الاحمال التدريبية لي لعاليا  الحواجز
 ش ر(. 12لمرحلة الاعداد )موزعه علي 

 . مرحلة التدريب المعم 
   م  400م،  110م،  100زمااان الجاااري للعااادائين والعاااداءا  لاااي سااابالا

حواجز للناشئين لي مرحلة التدريب المعم  وكيفياة تطاور المساتوي مقارناة 
 بالمراحل السابقة مرحلة بداية التخصص الرياضي.

 ماال الباادني للحااواجز لااي الخطااة الساانوية خاالال مرحلااة التاادريب المعماا  الح
 ش ر. 12للناشئين والشباب من الجنسين موزعة علي 

 :مرحلة الإتقان الرياضي 

  م  400م،  110م،  100مضشرا  العدو علي الحاواجز لمساالا  الحاواجز
 لي مرحلة الاتقان الرياضي للناشئين والشباب من الجنسين.
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 م،  110م،  100ال التدريبية للعدائين والعداءا  لي الحاواجز أحجام الأحم
ش ر( للناشئين والشاباب مان  12م لي الخطة السنوية )موزعه علي  400

 الجنسين.
 :مرحلة المهارات الرياضية العليا 

  معايير مضشرا  الأعداد البدني الخااص خالال مرحلاة الم اارا  الرياضاية العلياا
م للجنسااااين ماااان الناشاااائين  400م،  110 م، 100لااااي الحااااواجز لمسااااالا  

 والشباب.
  مضشرا  النشاط التنالسي لعادائي الحاواجز لاي جمياع سابالا  الحاواجز للرجاال

 والنساء لمرحلة الم ارا  الرياضية العليا ) الناشئين والشباب لكلا الجنسين(.
   أحجااام الاحمااال التدريبيااة للعاادائين والعااداءا  لااي الحااواجز لمختلااف المسااالا
 ش ر(. 12لقصيرا لي الخطة السنوية )توزع علي ا
   رأي عدد من العلماء من مختلاف دول بلادان العاالم لتحدياد القادرا  والمضشارا

التااي تحاادد الانجااازا  الرياضااية العاليااة لااي عاادو المسااالا  القصاايرا )رجااال 
 ونساء(.

 .تحديد المميزا  النموذجية لألضل العدائين لي العالم 
 كانيكية عند ألضل العدائين والعداءا  لي العالم.تحديد الصفا  المي 
 .الألية العمرية للنتائ  الرياضية عند العدائين والعداءا  لي سبالا  السرعة 
  100م،  400م،  200م،  100تطور المستوي عند العدائين والعاداءا  لاي 

 م حواجز. 400م حواجز،  110م حواجز، 
   المشاااركين لااي ن ائيااا  بطااولا  العااالم خصااائص نشاااط العاادائين والعااداءا

 والدورا  الأولمبية )ألضل عشرا رياضيين لي كل الفاعليا (.
   مضشرا  النشاط التنالساي للعادائين والعاداءا  لمساالا  لصايرا علا  المساتو

 الدولي.



 

 
22 

 المسافات المتوسطة و الطويلة 

 

   م حواجز. 3000المسالا  المتوسطة والطويلة والماراثون وسبا 
 .نموزج الأعداد لسنوا  طويلة الأمد لي تخصيص التحمل 
 .معايير الأحمال التدريبية السنوية 
 .تصنيف الأحمال التدريبية والتنالسية 
  الخطط الأسبوعية المستخدمة خلال التادريب لاي تخصاص التحمال ) ماع اساتخدام

 الحمل حسب المناط  الخمسة (.
  ش ر. 12زعة علي الخطة السنوية لمجموعا  الاتقان الرياضي مو 
  وحدا  تدريبية. 6 – 5توصيا  الأحمال لي الخطط الأسبوعية الشاملة 
  16الخصااائص القياسااية المورولولوجيااة النموزجيااة للفتيااان والفتيااا  بأعمااار – 

 سنة لي المسالا  المتوسطة والطويلة. 17
 ائين النماذج المورولولوجية لكتلاة الادهون والأنساجة العضالية والعظمياة عناد العاد

 لمسالا  متوسطة وطويلة.
  معاااايير تقيااايم العلالاااة باااين الجاااذع والأرجااال عناااد العااادائين والعاااداءا  لاااي جاااري

 المسالا  المتوسطة والطويلة.
   مميااازا  تطاااور القااادرا  الحركياااة الخاصاااة عناااد العااادائين والعاااداءا  للمساااالا

 المتوسطة والطويلة.
 ئين والعااداءا  لااي المسااالا  ممياازا  نماااذج القااوا المطلقااة والنساابية عنااد العاادا

 المتوسطة والطويلة.
  ممياازا  النماااذج المرتبطااة لااي نظااام التنفسااي القلبااي عنااد العاادائين والعااداءا  لااي

 جري المسالا  المتوسطة والطويلة.
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 .مميزا  النماذج المرتبطة لي نظام الدورا الدموية 
 متوسطة والطويلة.مميزا  القدرا  البدنية للفتيان والفتيا  لي جري المسالا  ال 
 .المضشرا  المورولولوجية خلال الانتقاء الرياضي 
  المضشرا  القياسية عند ألاوي العادائين والعاداءا  لاي العاالم للمساالا  المتوساطة

 والطويلة.
   م  3000تطااور ديناميكيااة النتااائ  الرياضااية لألااوي العاادائين لااي العااالم لمسااالا

 م. 10000م،  5000حواجز، 
 

  الرمي

  العوامل التي تحدد النتائ  الرياضية العالية لاي الرماي بنااء علاي أراء العلمااء مان
 مختلف بلدان العالم.

 .الارتباط بين النتائ  لي رمي القرص والقياسا  الحسمية 
 .الرتباط بين طول الزراع ونتائ  رمي الكلة، القرص، المطرلة للرياضيين الشباب 
  سنة. 16-13من الثبا  وأعمار الاعبين من الارتباط بين نتيجة الوثب الطويل 
  سنة. 16-13الارتباط بين نتيجة الوثب العالي من الثبا  وأعمار الاعبين من 
  الارتباااط بااين نتيجااة رمااي الكلااة بالااذراعين ماان خلااف الاارأس وأعمااار الاعبااين ماان

 سنة. 13-16
  16-13الارتباط بين نتيجة رلع الاثقال من وضعية الولوف وأعماار الاعباين مان 

 سنة.
  16-13الارتباط بين نتيجة مضشرا  رلع الاثقال علي الصدر وأعمار الاعبين من 

 سنة.
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  16 – 13الارتباااط بااين مضشاارا  القرلصاااء مااع الاوزان وأعمااار الرياضاايين ماان 
 سنة.

  الارتبااااط باااين مضشااارا  رلاااع الاوزان مااان وضاااعية الرلاااود علاااي الظ ااار وأعماااار
 سنة. 16 – 13الرياضيين من 

  تباط بين مضشرا  التمارين الاختبارية ونتائ  رمي المطرلة.الار 
 )المضشرا  القياسية لألوي رياضيين الرمي لي العالم )الكلة، القرص، المطرلة 
  23الاي  13العمر والتصنيف الرياضي عند ألاوي رياضاي العاالم لاي الرماي )مان 

 سنة(.
 .المضشرا  القياسية وتصنيف رياضي الرمي 
  الذراعين عند الرماا بناء علي مستويا  الرياضيين.طول الجسم ومقاس 
 .تطور القدرا  الحركية عند رماا المطرلة من مستويا  مختلفة 
  سنة. 20 – 13المضشرا  المورولولوجية للرماا أعمار 
  معايير تطور المضشرا  القياسية عند انتقاء الرياضيين الناشئين لي الرماي أعماار

 سنة. 16 – 13
  معايير تطور المضشرا  القياسية عند انتقاء الرياضيين الناشئين لي رمي المطرلاة

 سنة. 16 – 13أعمار 
  معايير تطور المضشرا  القياسية عند انتقاء الرياضايين )رجاال ونسااء( لاي الرماي

 سنة. 28 – 17من عمر 
  التمارين الاختبارية والمعايير التي تحدد تطور القدرا  الحركياة لإنتقااء الموهاوبين

 سنة. 12 – 10لي رياضة الرمي بدون مراعاا التخصص لي أعمار 
  التمارين الاختبارية ومعايير تطاور القادرا  الحركياة خالال المراحال الثانياة والثالثاة

 سنة. 17 – 11من الانتقاء الرياضي عند الفتيان أعمار 
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  التمارين الاختبارية ومعايير تطاور القادرا  الحركياة خالال المراحال الثانياة والثالثاة
 سنة. 17 – 11من الانتقاء الرياضي عند الفتيا  أعمار 

  التمارين الاختبارية ومعايير تطاور القادرا  الحركياة خالال المراحال الثانياة والثالثاة
 سنة. 16 - 13من الانتقاء الرياضي عند الفتيان أعمار 

  التمارين الاختبارية ومعايير تطور القدرا  الحركياة للانتقااء الرياضايين الموهاوبين
 سنة. 20 - 13والواعدين أعمار 

  التماااارين الاختبارياااة ومعاااايير تطاااور القااادرا  الحركياااة للانتقااااء الرياضااايين )دلاااع
 الكلة(.

 اء الرياضاايين )رمااي التمااارين الاختباريااة ومعااايير تطااور القاادرا  الحركيااة للانتقاا
 الرمح(.

  التمااارين الاختباريااة ومعااايير تطااور القاادرا  البدنيااة لااي  للانتقاااء الرياضااي عنااد
 سنة. 17 – 11رياضيين رمي المطرلة أعمار 

  ديناميكية النتائ  الرياضية عند ألوي الرياضيين لي العالم لي رياضة الرماي علاي
 مختلاف أنواع ا.

 عند ألوي الرياضيين لي العالم لي رمي القرص. ديناميكية النتائ  الرياضية 
 .ديناميكية النتائ  الرياضية عند ألوي الرياضيين لي العالم لي رمي المطرلة 
 

 الوثب

 

  الممياازا  والعواماال التااي تحاادد النتااائ  العاليااة لااي رياضااا  الوثااب علااي مختلااف
 أنواع ا بناء علي أراء العلماء من مختلف بلدان العالم.

  النتائ  الرياضية مع المضشرا  الجسمية لي الوثب الطويل.مرتباط 
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 .مدا )زمن( تحقي  النتائ  العالية )الاولمبية( للرجال والنساء 
  ساانة لااي مرحلااة الاتقااان  17 -16المضشاارا  الجساامية للاعبااي الوثااب أعمااار

 الرياضي.
 ي المضشااارا  البدنياااة والم ارياااة وارتباط اااا بألضااال الانجاااازا  للرجاااال والنسااااء لااا

 العالم.
 .نماذج تطور القدرا  الحركية لرياضة الوثب من المستوي العالي 
  أعمار تحقي  النتائ  المعيارية عند ألوي رياضيين الوثب لي العاالم )التادرج مان

 سنة، وألضل النتائ  لكل عمر(. 21سنة حتي  14عمر 
  ولا  نماذج المضشرا  القياساية لرياضاا  الوثاب مختلاف المساتويا  مان الفئاة الا

 حتي ألوي الرياضيين لي العالم.
  مميااازا  نمااااذج الجاهزياااة البدنياااة لرياضااايي الوثاااب العاااالي للناشااائين والشاااباب

 ولمختلف المستويا  من الفئة الثالثة الي لئة الأبطال )رجال ونساء(.
  مميااازا  نمااااذج الجاهزياااة البدنياااة لرياضااايي الوثاااب الطويااال للناشااائين والشاااباب

 الفئة الثالثة الي لئة الأبطال.ولمختلف المستويا  من 
 . تطور القدرا  الحركية عند رياضي الوثب الطويل من مختلف المستويا 
  سنة. 20 – 11تقييم المضشرا  المورولولوجية لرياضيي الوثب الطويل أعمار 
  10الاختباارا  ومعااايير تطااور القاادرا  الحركيااة لإنتقاااء رياضااي الوثااب أعمااار – 

 سنة. 20
 تباريااة ومعااايير تطااور القاادرا  البدنيااة خاالال انتقاااء رياضااي الوثااب التمااارين الاخ

 الطويل الواعدين خلال مراحل الانتقاء الرياضي المختلفة.
  التماااارين الاختيارياااة ومعاااايير تطاااور القااادرا  البدنياااة، خااالال انتقااااء الرياضااايين

 ضي.الواعدين والموهوبين لي الوثب العالي خلال مراحل المختلفة للانتقاء الريا
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  التمااااارين الاختباريااااة ومعااااايير تحديااااد القاااادرا  البدنيااااة للرياضاااايين الواعاااادين
 والموهوبين لي الوثب بالزانة خلال مراحل الانتقاء الرياضي المختلفة.

 .دينامكية نتائ  ألوي رياضيين لي العالم لي الوثب العالي 
 .دينامكية نتائ  ألوي رياضيين لي العالم لي الوثب الطويل 
 ة نتائ  ألوي رياضيين لي العالم لي الوثب الثلاثي.دينامكي 
 .دينامكية نتائ  ألوي رياضيين لي العالم لي الوثب بالزانة 
  الحجم التدريبي خلال مرحلة بداية التخصص الرياضي لي الخطة السنوية للوثاب

 العالي.
 .الاختبارا  لتقييم لاعبي الوثب العالي من خلال مرحلة بداية التخصص الرياضي 
  كميااة الوسااائل التدريبيااة لااي الخطااة الثانويااة لمرحلااة التاادريب المعماا  )الوثااب

 العالي(.
  اختباااارا  تقيااايم لاعباااي الوثاااب العاااالي خااالال مرحلاااة الاتقاااان الرياضاااي )الوثاااب

 العالي(.
  توزيااع كميااة الوسااائل التدريبيااة لااي الخطااة الثانويااة لمرحلااة الاتقااان الرياضااي

 )الوثب العالي(.
  التدريبية لي نظام الكتل علي شاكل مجموعاا  خالال لتارا الاعاداد توزيع الوسائل

 لي الخطة السنوية لرياضة القفز بالزانة.
  حجم وسائل الأعداد الخاصة لرياضاة الوثاب الطويال لاي مرحلاة بداياة التخصاص

 الرياضي لي الخطة السنوية.
 لاي  توزيع حجم الاحمال التدريبية علي أش ر الخطة السانوية مان اجماالي العمال

 الخطة السنوية )الوثب الطويل(.
  حجاام وسااائل الاعااداد الخاااص لااي الخطااة الساانوية لرياضااي الوثااب الطوياال لااي

 مرحلة التخصص الرياضي.
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  نماذج القادرا  البدنياة للرياضايين الفتياان خالال مرحلاة التادريب المعما  )الوثاب
 الطويل(.

 لاتقااان الرياضااي معااايير الأحمااال التدريبيااة لااي الخطااة الساانوية خاالال مرحلااة ا
 )الوثب الطويل(.

  نماذج القدرا  البدنية الخاصة للرياضيين )الفتيان والفتيا ( خلال مرحلة الاتقان
 الرياضي )الوثب الطويل(.

  معااايير الاحمااال التدريبيااة لااي الخطااة الساانوية خاالال مرحلااة الم ااارا  الرياضااية
 العليا )الوثب الطويل(.

  ارا  الرياضية العليا )الوثب الطويل(.القدرا  الفنية خلال مرحلة الم 
  القدرا  البدنية الخاصة للرياضيين الفتيان خلال مرحلة الاتقاان الرياضاي )الوثاب

 الطويل(.
  كمية الوسائل الخاصة للأعداد خلال الخطة السنوية لاي مرحلاة بداياة التخصاص

 الرياضي )الوثب الثلاثي(.
 سانوية لاي مرحلاة التادريب المعما  كمية التوزيع لوسائل التدريب خلال الخطاة ال

 )الوثب الثلاثي(.
 .)القدرا  البدنية الخاصة لي مرحلة التدريب المعم  )الوثبه الثلاثية 
 .معايير الاحمال التدريبية لي الخطة السنوية خلال مرحلة الاتقان الرياضي 
 باة القدرا  البدنية الخاصة خلال مرحلاة الاتقاان الرياضاي )الفتياان والفتيا ()الوث

 الثلاثية(.
  توزيع حجم وسائل التدريب لي الخطاة السانوية خالال مرحلاة الم اارا  الرياضاية

 العليا )الوثبة الثلاثية(.
 .)القدرا  الفنية خلال مرحلة الم ارا  الرياضية العليا )الوثبه الثلاثية 
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 :يقصد بالقدرات الفنية مايلي 

  متار مان الانطالا     ، 5أمتاار مان الانطالا  م ث، السارعة لبال  5السرعة بعد
الايقاع المتوسط للخطوا  الثلاث لبل لوحة الارتقاء، متوسط طول الثلاث خطوا  
الأخيرا، الزمن العاام للارتكااز، الازمن العاام للطياران، طاول القفازا، طاول الخطاوا، 
طول الوثبة، السرعة الالقية للقفزا، سرعة الخطوا الالقية، سرعة الوثباة الالقياة، 

سرعة الالقية، زاوية ثني مفصل الركبة خلال الارتقاء، درجاة زاوياة ثناي متوسط ال
 مفصل الحوض لحظة الارتقاء، متوسط ايقاع النشاط خطوا ث.

  توزيع الحجم لي الخطة السانوية خالال مرحلاة الم اارا  الرياضاية العلياا لوساائل
 الاعداد الخاصة )الوثبة الثلاثية(.

  خاالال مرحلااة الم ااارا  الرياضااية العليااا )الوثبااة القاادرا  البدنيااة لرياضااة الفتيااان
 الثلاثية(.

 :مرحلة التدريب لرياضة الوثب العالي 

  سنة. 11 – 8مرحلة الاعداد التم يدي 
  سنة. 14 – 12مرحلة بداية التخصص الرياضي 
   سنة. 17 – 15مرحلة التدريب المعم 
  سنة. 20 – 18مرحلة الاتقان الرياضي 
 سنة. 20ة العليا أكثر من مرحلة الم ارا  الرياضي 
 .كمية الوسائل التدريبية خلال الخطة السنوية لي مرحلة الأعداد التم يدي 
 .اختبارا  التقييم لي مرحلة الاعداد التم يدي 
 :مراحل التدريب الرياضي في القفز بالزانة 

 .مرحلة الاعداد التم يدي 
 .مرحلة بداية التخصص الرياضي 
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  الخطة السنوية خلال مرحلة التخصص الرياضي.كمية الوسائل التدريبية لي 
 .الاختبارا  التنظيمية خلال مرحلة بداية التخصص الرياضي 
 .الاختبارا  التنظيمية للاعداد الفني لي الوثب بالزانة 
 . التركيز علي الوسائل الضرورية والملحة خلال مرحلة التدريب المعم 
  خلال مرحلة التدريب المعم .أحجام الوسائل التدريبية لي الخطة السنوية 
 . الاختبارا  التقييمية لمرحلة التدريب المعم 
  نماذج كمية الوسائل التدريبية لي الخطة السنوية خلال مرحلاة الاتقاان الرياضاي

 )القفز بالزانة(.
 .)الاختبارا  التقييمية خلال مرحلة الاتقان الرياضي )القفز بالزانة 
 ز بالزانة(.اختبارا  الجاهزية الفنية )القف 
 .)الاعداد البدني العام، والاعداد البدني الخاص ) لقالزي الزانة 

 

 

 العشاري والسباعي

 

  م، رماي 200م حواجز، الوثب العالي، رماي الجلاة، الوثاب الطويال، 100السباعي
 م.800الرمح 

  م 110م، 400م، الوثاااب الطويااال، رماااي الجلاااة، الوثاااب العاااالي، 100العشااااري
 م.1500حواجز، رمي القرص 

  العوامل التي تحادد النتاائ  الرياضاية العالياة لاي رياضاة العشااري والساباعي )رأي
 نخبة من علماء العالم(.

 .المضشرا  القياسية لألضل رياضي السباعي والعشاري 
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 .الجداول التقيمية للعدو السريع عند لاعبي العشاري والسباعي 
 .الجداول التقييمية للقوا عند رياضيين العشاري 
  ساانة حتااي تحقياا   19تطااور النتااائ  الرياضاايين العشاااري الالااوي لااي العااالم ماان

 أعلي النتائ .
  سنة. 22سنة حتي  14أعمار تحقي  المستويا  الرياضية من 
 .أعمار تحقي  ألضل المستويا  الرياضيين العشاري 
 .المضشرا  النموذجية للأختبارا  الخاصة والمعايير المتكاملة عند لاعبي العشاري 
  تطور القدرا  الحركية عند لاعبي العشاري من مستويا  مختلفة )من بدأ ممارساة

 الرياضة وحتي أعلي النتائ  والحصول علي النتائ  الأولمبية المتقدمة(.
  تطاور لادرا  القاوا عنااد لاعباي العشااري مان مسااتويا  مختلفاة )مان الفئاة الثالثااة

 حتي حصولة علي انجاز أولمبي(.
 لمورولولوجية عند انتقاء لاعبي العشاري.تقييم المضشرا  ا 
  سنة. 13 – 10معايير تطور القدرا  الحركية للموهوبين لي رياضة العشاري من 
  معااايير تقياايم القاادرا  الحركيااة لااي منتقاااء لاعبااي العشاااري لااي المراحاال الأخياارا

 للانتقاء الرياضي.
  ل المرحلاة الاخيارا مضشرا  ومعايير الج ازياة البدنياة لانتقااء لاعباي العشااري خالا

 من الانتقاء.
   ديناميكيااة أليااة النتااائ  الرياضااية عنااد ألااوي الرياضاايين لااي العااالم لااي المسااابقا

 العشرية للرجال والسيدا .
 .هيكل العشاري لي المجموعا  العمرية المختلفة 

 

 :مراحل التدريب 
 .مرحلة بداية التخصص الرياضي 
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  المرحلة.أحجام الأحمال التدريبية لي بداية هذا 
 . أحجام الأحمال التدريبية لي مرحلة التدريب المعم 
 .أحجام الأحمال التدريبية لي مرحلة الاتقان الرياضي 
 .أحجام الأحمال التدريبية لي مرحلة الم ارا  العليا 

 

 كم50كم، 20المشي الرياضي 

 

 .تكوين الم ارا  الفنية لأداء المشي بسرعة والتي تشمل أربعة مراحل 
 لي المشي الرياضي خطة الذروا الواحدا لي السنة، والخطة السنوية التي  التدريب

 تشمل ذروتين، والخطة السنوية التي تشمل ثلاث ذروا .
 .نموذج اعداد رياضي المشي الرياضي لي الخطة السنوية 
 .النماذج الأساسية لي وضع الخطة السنوية 
  لرياضاااة المشاااي هيكااال الخطاااة الاعدادياااة السااانوية حساااب الأهاااداف الموضاااوعة

 الرياضي.
  هيكاال الاحمااال التدريبيااة والتنالسااية لااي الخطااة الساانوية لأعااداد رياضاايين المشااي

 كم نساء. 20كم رجال،  10، 50،  20الرياضي 
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 الثالث  جزءال

 الألعاب الرياضية 

 كرة القدم

 
  مراكاز المميزا  والمضشرا  التي تحدد الفعالية العالية لنشااط لاعباي كارا القادم لاي

 اللعب المختلفة.
 . لعالية نشاط اللعب لحراس المرم 
 .مميزا  نماذج اللاعبين الموهوبين 
 .المميزا  المورولولوجية عند اللاعبين المضهلين لي كرا القدم 
 .المميزا  النموذجية للقدرا  البدنية هند لاعبي كرا القدم 
 .معايير تقييم لاعبي كرا القدم 
  والمضشرا  المطلقة والنسبية للنشااط الم ااري والخططاي مضشرا  النشاط التنالسي

 عند ألضل المنتخبا  لي العالم.
 .مميزا  نماذج النشاط التنالسي للاعبي كرا القدم 
 .خصائص النماذج الفردية للنشاط الم اري الخططي عند المدالعين 
 .خصائص النماذج الفردية للنشاط الم اري الخططي عند لاعبي خط الوسط 
  ين الاختباريااة ومعاايير تطااور القاادرا  الحركياة عنااد انتقاااء لاعباي كاارا القاادم التماار

 سنة. 16 – 11أعمار 
 .تقييم الجاهزية البدنية الخاصة عند لاعبي كرا القدم من أعمار مختلفة 
  تقياايم القااوا الممياازا بالساارعة التااي يحااددها مختبااار الوثااب للأعلااي ماان الثبااا  عنااد

 سنة. 16 – 9لاعبي الكرا أعمار من 
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  مضشرا  اختبارا  است لاح الطالة ومعايير لدرا العمل البدنية عند لاعبي كرا القدم
 سنة. 16 – 10خلال الانتقاء الرياضي لي أعمار من 

 .)تقييم لدرا العمل البدني عند لاعبي كرا القدم )نقاط 
 مااار التقياايم الشااامل للاعبااين الواعاادين لااي كاارا القاادم بالنساابة للقاادرا  البدنيااة بأع

 مختلفة )نقاط(.
  سنة. 17 – 11تقييم اللاعبين الواعدين لي كرا القدم أعمار 
  سنة. 16 – 14خصائص نماذج القدرا  الوظيفية عند لاعبي كرا القدم أعمار 
  التمااارين الاختباريااة ومعااايير القاادرا  البدنيااة الخاصااة بغاارض تحديااد المرشااحين

للعااب عنااد لاعبااي بعااض المنتخبااا  للمنتخبااا  الوطنية.المضشاارا  الفرديااة لنشاااط ا
 الاولمبية لي كرا القدم.

 .معايير تقييم لعالية النشاط الم اري الخططي لبعض الفر  لي كرا القدم 
  سانة  17 – 13خصائص نماذج القدرا  البدنية والم ارياة عناد لاعباي كارا القادم

 لمركز لا عبي الدلاع.
 17 – 13بي كرا القدم أعماار خصائص نماذج القدرا  البدنية والم ارية عند لاع 

 سنة لمركز لاعبي الوسط.
  17 – 13خصائص نماذج القدرا  البدنية والم ارية عند لاعبي كرا القدم أعماار 

 سنة لمركز لاعبي ال جوم.
 .الانتقاء الرياضي للاعبي كرا القدم لي الدول الاوربية 
  لاعبااي كاارا القاادم لااي معااايير تقياايم  تطااور لاادرا  الساارعة للانتقاااء الرياضااي عنااد

 بعض الدول الاوربية.
 
  معايير تقييم تطور لدرا  القوا المميزا بالسارعة بغارض الانتقااء الرياضاي للاعباي

 كرا القدم لي بعض الدول الأوربية.
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  معااايير تقياايم تطااور لاادرا  القااوا بغاارض الانتقاااء الرياضااي للاعبااي كاارا القاادم لااي
 بعض الدول الأوربية.

  ر لدرا  التوالقية خالال الانتقااء الرياضاي عناد لاعباي كارا القادم معايير تقييم تطو
 لي بعض الدول الأوربية.

  م لإنتقاء الرياضي للاعباي كارا القادم  50م،  30معايير تقييم نتائ  اختبار العدو
 سنة. 15 – 12لبعض دول أوربا أعمار 

 لرياضاي للاعباي معايير تقييم نتائ  اختبار الوثب الطويل من الثبا  عند الانتقاء ا
 سنة. 15 – 7كرا القدم لي بعض دول أوربا أعمار 

  معااايير تقياايم نتااائ  اختبااار رمااي الكاارا الطبيااة عنااد الانتقاااء الرياضااي للاعبااي كاارا
 سنة. 15 – 7القدم لي بعض الدول الأوربية أعمار 

  دليقة )كوير( عند الانتقاء الرياضاي للاعباي  12معايير تقييم نتائ  اختبار الجري
 سنة. 15 – 7كرا القدم لي بعض دول أوربا أعمار 

  معايير تقييم نتائ  اختبار الوثب للأعل  من الثبا  عند الانتقاء الرياضاي للاعباي
 سنة. 15 – 7كرا القدم لي بعض دول أوربا أعمار 

  معايير تقييم نتائ  الجاري المتعارج للاعباي كارا القادم الرجاال والسايدا  لاي بعاض
 سنة. 15 – 7دول أوربا أعمار 

  تقييم لادرا  تبااين القاوا عناد ركال الكارا علاي الدلاة لاي كارا القادم لاي بعاض دول
 سنة. 15 – 7أوربا أعمار 

   تقييم لدرا  تباين طبيعة الحركة ناحية المساحا  والزمن لي اختبار مصابة الكارا
 سنة. 15 – 7المتدحرجة لي بعض الفر  الأوربية أعمار  

 سانة لاي كارا  12 – 10توالقياة عناد حاراس المرماي أعماار تقييم تطور القدرا  ال
 القدم لبعض الفر  لي بعض الدول الأوربية.
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  سنة لي كرا القدم  12 – 11تقييم تطور لدرا  السرعة عند حراس المرم  أعمار
 لبعض الفر  لي بعض الدول الأوربية.

 

 

 

 كرة السلة

  السلة.العوامل التي تحدد تحقي  النتائ  العالية لي كرا 
 .مميزا  لاعبي كرا السلة المضهلين 
 .المضشرا  المورولولوجية عند لاعبي كرا السلة 
 .مميزا  تطور القدرا  الحركية عند لاعبي كرا السلة 
 الساارعة( عنااد لاعبااي كاارا -المضشاارا  النموذجيااة لتطااور القاادرا  الحركيااة )القااوا

 السلة لي مراكز اللعب المختلفة.
 عايير تطور القدرا  الحركية خلال منتقاء لاعبي كارا السالة التمارين الاختبارية وم

 سنة. 18 – 10أعمار 
 .مميزا  نماذج الجاهزية الوظيفية والفنية للناشئين الواعدين لي كرا السلة 
 .معايير تقييم الاختبارا  الم ارية لي كرا السلة 

 

 السباحة

  السباحين والسباحا .المميزا  التي تحدد النتائ  الرياضية العالية عند 
  أعمار بداية التدريب ، ومادا الاعاداد الرياضاي، وتطاور الساباحين لمختلاف مراحال

 السباحة حسب التصنيف.
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  رتباط ااا بتخصااص السااباحين المقاااييس المورولولااو جيااة للسااباحين والسااباحا  وا 
 لأنواع السباحة المختلفة )سباحة حرا، الفراشة، الصدر، السباحة المتنوعة(.

 بة أجسام السباحين والسباحا .تركي 
 . تطور لدرا  القوا عند السباحين والسباحا 
 .تطور مرونة المفاصل عند السباحين 
  م حرا. 50خصائص النشاط التنالسي عند السباحين والسباحا  لمسالة 
  المضشاارا  المورولولوجيااة والقاادرا  الحركيااة عنااد السااباحين خاالال مراحاال الانتقاااء

 الرياضي المختلفة.
  سنة. 11 – 9نظام تقييم السباحين الواعدين خلال الانتقاء الرياضي أعمار 
 .نظام تقييم السباحين الواعدين خلال الانتقاء الرياضي لمواهب السباحة 
  مان  –سنة لأنواع السباحة  12 – 11المضشرا  المورولولوجية للسباحين أعمار

السباحة  –لا  الطويلة سباحة المسا –سباحة المسالا  القصيرا  –يجيد لسباحة 
 المتنوعة.

 .مميزا  نظام تولير الطالة للسباحين من مختلف أنواع السباحة 
 .المميزا  النفسية الفسيولوجية عند السباحين من مختلف أنواع السباحة 
 .مستوي الصفا  الحركية للسباحين من مختلف أنواع السباحة 
 والسباحا . تقييم طابع تكون الم ارا  الرياضية عند السباحين 
  سنة. 16 – 10تقييم تطور القوا المميزا بالسرعة للسباحين أعمار 
  سنة. 16- 10تقييم تطور لوا الذراعين للسباحين أعمار 
  م. 25التقييم المعياري لعدد مرا  التجديف عند السباحة مسالة 
 .معايير تقييم مضشرا  حجم الرئتين عند السباحين 
  للنساء والرجال.تقييم حركة مفصل الكتف 
 .لياس أجزاء من الجسم خلال الانتقاء الرياضي للسباحين 
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 .تقييم تركيب الجسم )الانسجة الدهنية( خلال الانتقاء الرياضي للسباحين 
 .تقييم القدرا  الخاصة عند السباحين خلال زمن لطع المسالة 
  ال سانة )لمختلاف الاطاو  16 – 12تقييم النضاوج الجسامي عناد الساباحين أعماار

 والمحيطا  والاعراض(.
  سنة. 16 – 12الأتية العمرية لنتائ  الرياضيين لي مختلف أنواع السباحة من 

 

 الدراجات

 . العوامل التي تحدد النتائ  العالية لي الدراجا 
 .أعمار الابطال المشاركين لي الألعاب الاولمبية للدورا  الأولمبية الثلاث الأخيرا 
   المورولولوجياة عان الادراجين والمتخصصاين لاي أناواع مختلفاة مميزا  المضشارا

 من السبالا .
 . المميزا  الوظيفة لرياضي الدراجا 
  تقياااايم تطااااور المضشاااارا  المورولولوجيااااة والقاااادرا  الحركيااااة والقاااادرا  الوظيفيااااة

 لرياضيين الدراجا  خلال مراحل الانتقاء الرياضي.
 م تأمين الطالة للاعبي الدراجا .تقييم تطور الم ارا  والقدرا  الخاصة ونظا 
 .معايير هيكل النشاط التنالسي 
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 الجمباز

 المميزا  التي تحدد النتائ  العالية لي الجمباز 
  تقيااايم التركيباااة الجسااامية لرياضاااي الجمبااااز الناشااائين لاااي بداياااة مراحااال الانتقااااء

 الرياضي بناء علي الشكل الخارجي.
 سنة. 12 – 6غار لاعبي الجمباز أعمار تقييم المضشرا  المورولولوجية عند ص 
  7الاختبارا  والمعايير لتطور القدرا  الحركية للاعبي الجمباز الواعادين أعماار – 

 سنوا . 12
 خاالال الانتقاااء الرياضااي للاعبااا   الاختبااارا  والمعااايير لتقياايم القاادرا  البدنيااة

 سنه. 13 – 12الجمباز الموهوبا  أعمار 
  لمستوي الاعداد البدني عند لاعبا  الجمباز خلال مرحلة الانتقاء التقييم المتكامل

 الرياضي الخامسة.
  الاختبارا  ومعايير تطور لدرا  القوا خلال الانتقاء الرياضي للواعدين مان لاعباي

 سنوا . 8 – 6الجمباز أعمار 
 الاختبارا  ومعاايير التقيايم لقادرا  المروناة لاي المفاصال المقترحاة خالال الانتقااء 

 سنوا . 8 – 6الرياضي للاعبي الجمباز للفتيان والفتيا  أعمار 

 

 التنس

 .القدرا  التي تحدد النتائ  الرياضية العالية لاعبي التنس 
 .مضشرا  رد الفعل الحسي للاعبي التنس 
 .خصائص نماذج لاعبي التنس المش ورين لي العالم 
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 الأرضي. معايير تقييم التطور الجسمي عند الناشئين لي كرا التنس 
  12 – 9الاختبااارا  ومعااايير تطااور القاادرا  الحركيااة عنااد لاعبااي التاانس أعمااار 

 سنة.
  التمارين الاختبارية ومعايير تطور القدرا  الحركية المقترحة لإنتقاء لاعبي التانس

 سنة. 12 – 7أعمار 
 .البرنام  المستخدم لي انتقاء لاعبي التنس لي أمريكا 
 عية عند لاعبي التنس.معدل الانسجة الدهنية الطبي 
 .معايير تقييم حركة العمود الفقري عند لاعبي التنس 
 .التقييم النوعي لتطور حركة المفصل الحوض مع الفخذ 
  معايير تطور حركة مفصل الكتفين بالنسبة للذراع الأساسية والمساعدا عند تحدياد

 الصلاحية للاعبي التنس.
  وضااعية الرلااود علااي الظ اار لتحديااد المعااايير التقييميااة لاختبااار رلااع الجااذع ماان

 المضهلا  للاعبي التنس.
 .معايير تقييم ثني ومد الذراعين من وضعية الانبطا  المائل 
 .التقييم النوعي لتطور العناصر البدنية للاعبي التنس 
 .معايير التقييم لاختبار المضلع الثماني لتحديد المضهلا  الرياضية للاعبي التنس 
  لاختبار الجري لتحديد المضهلا  الرياضية للاعبي التنس.معايير التقييم 
 .معايير التقييم تطور القوا المميزا بالسرعة النسبية للقدمين 
 سنة. 27 – 7خصائص نماذج لاعبي التنس أعمار 
  تقييم تطور المضشرا  المورولولوجية والقدرا  الحركية للاعبي التنس خلال مراحل

 الانتقاء المختلفة.
 الرمي. تقييم دلة 
 .تقييم الاحساس علي الكرا 
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 التجديف

  مدا )زمن( تكون الم ارا  الرياضية عند رياضي التجديف ومادا الاعاداد والانتقاال
 من لئة )مستوي( الي لئة أخري.

 .المقاييس الشاملة لأجسام رياضيي التجديف 
  ،مضشرا  معدل الوزن مع الطول عند لاعبي التجديف علي لاوارب متحركاة المقعاد

 المشاركا  لي برام  المسابقا  الاولمبية.
 .مضشرا  نماذج ومعايير تقييم المضشرا  الوظيفية لرياضي التجديف الاكاديمي 
  مضشرا  نظاام الادورا الدموياة عناد رياضاي التجاديف علاي لاوارب المقعاد المتحارح

 والمجداف الواحد )كانو(.
 القاوارب مان تصانيفا   مميزا  الجاهزية العامة والخاصة لرياضيين التجديف علاي

 مختلفة.
  تقياايم تطااور المضشاارا  المورولولوجيااة عنااد انتقاااء رياضاايين لااي المرحلااة الثانيااة

الرياضاايين الااذين لاادي م القاادرا لااي المرحلااة الثالثااة والرياضاايين الواعاادين، ولااي 
 المرحلة الرابعه الرياضيين الموهوبين.

 يف علاي القاوارب ذا  المقاعاد تقييم المضشرا  الجسمية عند انتقاء رياضيي التجد
 المتحركة والمجداف الواحد.

  الاختبارا  لقياس الحالة الوظيفية، وتقييم المعايير المعتمدا المقترحة خلال انتقاء
الاطفال لممارساة رياضاة التجاديف علاي لاوارب المقعاد المتحارح ولاوارب المجاداف 

 الواحد.
 تقااء رياضايين التجاديف أعماار تقييم المستوي من تطور القدرا  الحركياة خالال ان

 سنة. 14 – 11
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  التمارين الاختبارية ومعاايير التقيايم للأعاداد البادني العاام خالال انتقااء الرياضايين
 )بداية الاعداد( علي لوارب المقاعد المتحركة ولوارب المجداف الواحد.

والمواهاب معايير تقيايم الأعاداد البادني الخااص خالال انتقااء الرياضايين الواعادين 
 لي التجديف علي لوارب المقعد المتحركة ولوارب المجداف الواحد.

 

 سلا  الشيش

 .العوامل التي تحدد تحقي  النتائ  العالية لي رياضة المبارزا 
 .مميزا  رياضيين المبارزا المضهلين 
 . القياسا  الجسمية وعلالت ا بالأوضاع التي يأخذها اللاعبين لي المنازلا 
   النشاط المتكرر التكتيكي عند المبارزين.مميزا 
  10تمارين اختبارية ومعايير تقييم تطاور القادرا  الحركياة عناد الأطفاال أعماار – 

 سنة خلال انتقاء المبارزين. 12
  ساانة خاالال  14 – 12التمااارين الاختباريااة ومعااايير تقياايم تطااور الفتيااان أعمااار

 .عملية منتقاء الرياضيين الواعدين لي المبارزا
 .معايير تقييم تطور المبارزين خلال منتقاء التخصص الرياضي 
 .معايير تقييم تطور المبارزين من الجوانب البدنية والم ارية والجسمية والوظيفية 
  معااايير الجاهزيااة عنااد المبااارزين والمبااارزا  خاالال المرحلااة الختاميااة ماان الانتقاااء

 الرياضي.
  المبارزا.تشخيص المواهب الرياضية لرياضيين 
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 الملاكمة

 .العوامل التي تحدد النتائ  الرياضية العالية لي الملاكمة 
 .مميزا  نماذج الملاكمين المضهلين 
 .مميزا  الجاهزية البدنية للملاكمين 
  اسااتخدام التمااارين الاختباريااة ومعااايير التقياايم المقترحااة خاالال انتقاااء الملاكمااين

 الواعدين.
 طاور القاادرا  الحركياة الخاصاة عناد انتقااء الملاكمااين التقيايم المتبااين لاي تقيايم ت

 الواعدين.
  التقيايم المتبااين لاي تقيايم تطاور القاادرا  الحركياة الخاصاة عناد انتقااء الملاكمااين

 سنة. 17 – 16الموهوبين أعمار 
  تبااااين تقيااايم تطاااور القااادرا  النفساااية الحركياااة المقترحاااة عناااد انتقااااء الملاكماااين

 سنة. 20 – 16الموهوبين أعمار 

 المصارعة

 .عوامل تحديد النتائ  الرياضية العالية لي المصارعة 
 .مميزا  المصارعين المضهلين 
  أعمااار لاعبااي الجياادو بااأوزان مختلفااة وعلالاات م بتطااور المسااتوي )التصاانيف( أي

 الانتقال من مستوي الي أخر.
 .المقاييس الجسمية للمصارعين بأوزان مختلفة 
 ايير تقيااايم تطاااور لااادرا  السااارعة والقاااوا خااالال انتقااااء التماااارين الاختبارياااة ومعااا

 المصارعين الواعدين.
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  التمااارين الاختباريااة وتقياايم تطااور لاادرا  المرونااة لااي المفاصاال عنااد المصااارعين
 الواعدين.

 .التمارين الاختبارية وتقييم تطور القدرا  التوالقية عند المصارعين الواعدين 
 لي المصارعة. التقييم الشامل للرياضيين الواعدين 
  التمارين الاختبارية ومعاايير تقيايم تطاور القادرا  الحركياة عناد انتقااء المصاارعين

 لي المصارعة الحرا والرومانية والانتقال من لئة الي أخري.
  التمااااارين الاختباريااااة ومعااااايير تقياااايم الجاهزيااااة البدنيااااة الخاصااااة خاااالال منتقاااااء

 .المصارعين الموهوبين )المصارعة الرومانية(
  التماااارين الاختبارياااة ومعاااايير تقيااايم الجاهزياااة البدنياااة خااالال تحدياااد المصاااارعين

 الواعدين لي المصارعة الحرا.
  الفيزيولوجي خلال تحديد المصاارعين الواعادين لاي  –تقييم تطور المضشر النفسي

 المصارعة الحرا.
  سنة. 17 – 11معايير القدرا  البدنية عند انتقاء رياضي الجيدو أعمار 
  سنة. 16 – 11اختبارا  ومعايير انتقاء رياضي الجيدو والسامبا والكراتية أعمار 
  معايير تقييم الامتناع عن التنفس خلال انتقااء لاعباين الجيادو والساامبا والكاراتياة

 سنة. 16 – 11أعمار 
  مميزا  تطور القدرا  البدنياة والنفساية والامكاناا  الوطيفياة لرياضايين المصاارعة

 الحرا.
 ايير أهمية معدل التحمل الخاص عند لاعبي الجيدو مختلفي الأوزان.مع 
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 رفع الأثقال

 .أعمار بداية التدريب وتحقي  أعلي النتائ  عند ألوي الرباعين لي العالم 
 .نماذج مضشرا  طول الجسم عند الابطال الاولمبيين 
 .مميزا  عناصر تركيب أجسام الرباعين 
  القااوا القصااوي للمجموعااا  العضاالية المختلفااة عنااد المضشاارا  النموذجيااة لتطااوير

 الرباعين.
 .مميزا  تطور القوا الانفجارية عند الرباعين 
  مضشرا  تطور القوا الانفجارية عند الرباعين من بداياة مرحلاة الاعاداد الاي ن اياة

 المرحلة التحضيرية.
 .مضشرا  نماذج القدرا  البدنية عند الرباعين لتمارين الخطف والنتر 
 لمواصاااافا  ومضشاااارا  النماااااذج الفنيااااة لتنفيااااذ التمااااارين الاعداديااااة الخاصااااة، ا

 المستخدمة لي متقان رلعة النتر عند الرباعين.
  )خصائص نمااذج الجاهزياة البدنياة الخاصاة ) تمارين الخطاف( وكاذلح )تمارين النتار

للرباعين مختلفي المضهلا  والمستويا  ) النسبة المضوياة مان ألضال نتيجاة مساجلة 
)% 

 .النتائ  بناء علي مجموع الرلعتين الخطف والنتر عند ألضل الرباعين 
 .مضشرا  النشاط التنالسي لألضل المنالسا  لي العالم لي رلع الأثقال 
 .النسبة لي نتائ  رلعا  الخطف والنتر عند ألوي الرباعين 
  سنة. 13 – 12معايير منتقاء الرباعين أعمار 
 سنة. 13 – 12ال مضشرا  التطور البدني عند الاطف 
  التماااارين الاختبارياااة ومعاااايير الجاهزياااة البدنياااة العاماااة خااالال منتقااااء الربااااعين

 سنة. 14 – 13الواعدين الناشئين أعمار 
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  التماااارين الاختبارياااة ومعاااايير الجاهزياااة البدنياااة الخاصاااة خااالال منتقااااء الربااااعين
 سنة )% بالنسبة الي وزن الرباع(. 14 – 13الواعدين الناشئين أعمار 

 )المقاييس المورولولوجية عند الرباعين من مختلف الأوزان )% من طول الجسم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
47 

 تحديات الواقع المائي العربي والتوقعات المستقبلية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدخل:

تحتل المياه الموقع الحيوي والحساس في قلاب السياساات الاقتصاادية والتنموياة وتصاميم 

العديااد ماان نتيجااة لااذلك نشااات وضاامن دول الشاارق الاوسااط.  ةة  والاسااتثمارييااالخطااط الادار

المشاكل الفنية والتقنية والمالياة والاقتصاادية والديموغرافياة والسياساية والامنياة فاي المنطقاة 

والتي تشكل بمجملها عقبات غير اعتيادية عند معالجة أو وضع الحلول لمثل هذه المشاكل التاي 

باااختلاف تعاااني منهااا دول المنطقااة كافااة حيااث تشااكل واقااع ومشاااكل وتنميااة المااوارد المائيااة 

ا لجمياع دول المنطقاة الان وخاصاة ضامن عقاود القارن القاادم حياث بادات يانواعها تحديا رئيسا

بقوة تتوض  واقع الجفاف الذي ستعاني منه بكل تاكيد دول المنطقة  اضافة الى  انه قاد بادات و

 تتض  في الافق معالم أزمات عديد متنوعة ذات علاقة بالموارد المائية. 

طقاااة المندول للمشاااكل التاااي تتعااارض لهااا الماااوارد المائيااة فاااي  الخطااوط العريضاااة

 العربية:

 استنزاف الموارد المائية المضمونة ضمن كل دولة بشكل غير مدروس 

 انتشار حمى إنشاء السدود في المنطقة 

 تخلف أن مة الري المعتمدة حاليا وإنخفاض كفاءة استخدام المياه 

 بب  اهرة التغيرات المناخيةعدم استقرار أنماط الامطار الموسمية بس 

 الاستاذ الدكتور مقداد حسين على الجباري

 جامعة بغداد –استاذ متقاعد 

 استراليا( –) ملبورن 

 النوفل سم فاضللب الخبيرة

 وزارة الموارد المائية -متقاعدة  

 العراق( -) بغداد  

 



 

 
48 

  إرتفااااع درجاااة الحااارارة الارض ومعااادلات التبخااار وانعاسااااتها السااالبية اي اااا بفعااال  ااااهرة

 التغيرات المناخية

  البيئية والمجتمعيةمشكلة الجفاف بشكل عام وانعكاساتها 

 والعواصف الغبارية  ة واهر التصحر وازدياد مساحات الكثبان الرملية وحرك 

  علااى السياسااات  ةالاسااتخدام المكثااف للمياااه فااي النشاااطات اازراعيااة والمعتماادالتوسااع فااي

 الميدانية الزراعية 

 وعدم استخدام التقنيات الاروائية الحديثة ةالقديم ةالتقليدي 

  ارتفاع  معدلات النمو السكاني الغير المنضبطة و المرشحة للازدياد مستقبلا في عموم دول

 العربية المنطقة

 مائية والبيئية التي تولدها الخطط التنموية الغير مدروسه بشكل عامالضغوطات ال 

  عاادم اعتماااد الباارامي والخطااط الدوليااة فااي مواجااة النتااائي الساالبيه المتوقعااة مساابقا بفعاال

 مستوياتها والتقليل من اثاراها السلبية لى اهرة التغيرات المناخية بهدف السيطرة ع

 - ضامن سنه بين دول الجاوار الماائي  50رة منذ اكثر من واقع العلاقات المائية الغير مستق

والتاااي جعلااات مااان الميااااه )علاااى انواعهاااا كماااا ونوعاااا( احااادى الادوات المنطقاااة العربياااة 

والتي كانات ولا   الحساسة في رسم شكل العلاقة بين دول المنطقة المتجاورة  ةالاستراتيجي

 حاليا ومستقبلا(تزال وسوف تبقى مثيرة للتفرقة ومسببة لمشاكل الكثيرة 

 الحروب والاوضاع الامنية الغير مستقره بشكل عام في المنطقة 

ان هذه الاسباب وغيرها من الاسباب السياسية والمالياة والادارياة والميدانياه  تجعال دول 

المنطقة عموما مهددة بنقص واض  ومتزايد فاي مواردهاا المائياة ماع خطار تحاول هاذا الانقص 

 . العربية طور المستقبلي لدول المنطقةتدا فعليا لتنمية والالى نقص دائم يشكل تهدي

 : البدائل المقترحه لتجاوز مشاكل الموارد المائية

او تقليل حدتها والسايطرة علياه تتمثال الموارد المائية ان البدائل المقترحة لتجاوز مشكلة 

بمجموعااة ماان الحلااول التااي تاام التطاارق اليهااا ماان قباال الكثياارين ماان المختصااين وفااي مناساابات 

 علمية متنوعة عديدة ولكن دون الوصول الى النتائي الايجابيه المرجوه ومنها: 

 وعلاى راس واولوياه البارامي الوزارياة لانهاا وبكال بسااطه  ةوضع المسالة المائية في مقدما

وية على الاطلاق وان تكون الاستشامارات المالياة ضامن قطاعاات ماساس كافة الفعاليات التن

 المياه على راس الاستثمارات المالية المركزية  ضمن دول المنطقة 

 ه باين جمياع دول الجاوار اعتماد الادوات السياسية والاقتصادية الناجحه في حل مشاكل المياا

الماااائي مماااا يساااتوجب ايجااااد متخصصاااين ضااامن  تخصصاااات دبلوماساااية الميااااه /  الميااااه 

والعلاقات الدوليه / المياه والسياسات الدولية / المياه والقوانين الدوليه / المياه والتشاريعات 

 الكثير من التخصصات الدقيقةوالدولية 
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 دم والتااي نجحاات الااى حااد بعيااد فااي المجااالات المائيااة الاسااتفادة ماان تجااارب دول العااالم المتقاا

المختلفة مثال تنمياة وتطاوير واقاع الماوارد المائياة واستكشاافها وتنميهاا وادارتهاا الميدانياة 

 المتميزه

 امكانيااه متطااورة  اتة المسااتويات ومتباينااة التخصصااات وذيناابناااء كااوادر علميااه مائيااة متبا

 لقياده هذا القطاع التنموي الحيوي

  تنمياة وتطااوير الافكاار الخاصااة باسااتراتيجيات حصااد المياااه بانواعهااا المتبايناه )مياااه المياااه

 الضحلة ومياه امطار ومياه رطوبه التربة(

  أعادة استخدام المياه الصناعية والاروائية ) بعد معالجتها( ولاغراض تنموية محدده 

 استخدام الموارد المائية الجوفية العميقة 

 السادود المتبايناه الاحجاام )الصاغيرة والمتوساطة والكبيارة والاساتراتيجية(  بناء شابكات مان

 على الانهار الرئيسية وروافد الشبكات النهرية وعلى مجاري الوديان الوقتية والموسمية

 تحويل مجاري من بعض الانهار الرئيسية الى مناطق مرشحة للاستثمار والتنمية المستقبلية 

 المياه السطحية الاى بااطن الارض فاي بعاض المواقاع المهماة تغطية او معالجة مناطق رش  

 بمواد عازلة غير ملوثة

  الاستعداد المسبق هندسيا للتخزين الجوفي العميق والاستراتيجي للميااه الساطحية عناد تاوفر

معدلات عالية مان الامطاار وتحات  اروف مناخياة معيناة حياث تعاد هاذه التقنياة أحاد الحلاول 

مياه السيول من خلال شحنها اصطناعيا او طبيعيا داخال مكاامن جوفياة الناجحة للحفا  على 

مهيئااة ساالفا لحف هااا ماان عمليااات التلااوث اوالتساارب او التبخاار او الاسااتنزاف المحلااي )ماان 

خااالال انشااااء مجموعاااة مااان السااادود الصاااغيرة علاااى الودياااان المهماااة او اساااتثمار الطبيعاااة 

 حواض الطبيعية(.التركيبية لسط  الارض في مواقع معينة من الا

  الاادخول وبقااوة وفاعليااة الااى عااالم وتقنيااات تحليااة مياااه البحاار وتااوفير الارضاايات العلميااة

لاستثمارات المالية المناسابه لمثال هاذه المشااريع التاي تعتبار مان المشااريع اوالتكنولوجية و

 .الاستراتيجية المستقبلية في العالم اجمع

رحات ليس باليسير للكلف المالياة غيار الاعتيادياة ان اللجوء الى مثل هذه الحلول او المقت

والتكنولوجيات المتقدمة  والقدرات الفنية والخبرات المتقدماة المطلوباه لالادراة الحكيماة ضامن 

القطاعات المختلفة للموارد المائية والواجب توفيرها ناهيك عان تاوفير الطاقاات اللازماة )وهاي 

عربية وعلى العكس من ذلك عناد بعضاها الاخار مان متوفرة ورخيصة الثمن في بعض الاقطار ال

الدول فضلا عن ضرورة بناء الكوادر الفنية القادرة على التعامل مع هذه التقنيات المتقدمه وان 

اقتصاااديات الطاقااة سااتحدد اقتصاااديات المااوارد المائيااة فااي المناااطق التااي تفتقاار الااى المااوارد 

ون ضاامن قطاعااات المااوارد المائيااة ان تصاال مشااكلة المائيااة العذبااة( لااذا يتوقااع الخبااراء العااالمي

المياه الى مرحلة حرجة جدا اذا لام ياتم تخلاي دول المنطقاة جميعاا عان واقاع السياساات المائياة 

المتبعااة حاليااا والمتمياازة ببعاادها عاان المناااهي العلميااة الصااحيحة لاسااتخدامات المااوارد المائيااة 

او تطاوير مصاادرها او المحاف اة علاى نوعيتهاا والاستثمار الامثل لها وعدم ترشايد اساتعمالها 
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تكيياف ماع الفضلا عن ضغطها المستمر على مصادر مياهها )المتجددة وغيار المتجاددة( وعادم 

اسااتخدامات المياااه والساايطرة عليهااا خاصااة فااي الاادول التااي تكاات  ماادنها بالسااكان الاماار الااذي 

ببة لمادن المنااطق السااحلية سيزيد من ضغط هذه الدول وبشكل كبير على مصادر مياههاا ومسا

بتغلغل الميااه البحرياة  المالحاة الاى الخزاناات الجوفياة السااحلية حياث  على الاخص الدول هلهذ

ستتعا م بذلك مشكلة نوعية المياه الجوفية وسيجعلها غير صاالحة للاساتعمال الا بعاد معالجاات 

مكلفااة او الاضااطرار الااى اللجااوء لانتهاااج سياسااة مائيااة معقاادة. وينصاا  الخبااراء بالابتعاااد عاان 

للمياه العذباة ساعيا لتحقياق الاكتفااء الاذاتي القصاير المادى مان الانتااج  الاستنزاف الغير العادي

الزراعي لان هذه المياه لن تعاوض لاحقاا بساهولة علماا ان نسابة عالياة مان الميااه المخصصاة 

للاغراض الاروائية / الزراعية باستعمال الطلرق الاروائية القديمة تذهب كضائعات مائياة فعلياة 

اعتمااد الياات الادارة الحديثاة لعادم التي تتمياز بهاا المنطقاة عموماا وكاذلك لنسب التبخر العالية 

للموارد المائية لان ساوء ادارة المشااريع المائياة المعتمادة حالياا فاي مع ام دول المنطقاة يرفاع 

ماان معاادلات المفقااودات المائيااة عاان طريااق الترشااي  داخاال التربااة لعاادم وجااود مفاااهيم شاااملة 

نوات الري ضمن عموم دول المنطقاة ناهياك عان مشاكلة زياادة ملوحاة لعمليات التبطين ضمن ق

المياااه نتيجااة اسااتخدامها المكثااف فااي النشاااطات الزراعيااة وهاادر جاازء مهاام ماان المياااه العذبااة 

بتصااريفها مباشاارة الااى البحااار. وفضاالا علااى مااا تقاادم فااإن ماان المساالمات العلميااة فااي الوقاات 

يعي جديد بفعاي ازديااد وضاو   تااثيرات  ااهرة الحاضر ان المنطقة ككل تدخل عصر جفاف طب

التغيرات المناخياة حاول الحاالم وتركزهاا بشاكل اوضا  ضامن دول المنطقاة عموماا وهاذا يعناي 

زيادة مستقبلية في استهلاك المياه و ازدياد معدلات التبخر وقلة الامطار الساقطة وتناقص  فاي 

/ ازدياااد مساااحات الكثبااان الرمليااة  المساااحات الخضااراء و تعااا م  ااواهر قاسااية مثاال )التصااحر

وحركتهااا / العواصااف الغباريااه / الجفاااف العااام / وغيرهااا الكثياار ماان ال اااهر( وجميعهااا تؤشاار 

 والغذائي والمجتمعي لدول المنطقة.     يتهديدا كبيرا للامن البيئ

 :بعض من التحديات التي تواجه القطاعات المائية

فاي دول المنطقاة عاددا مان المعوقاات التاي تانعكس  يواجه موضوع تقويم الموارد المائياة

على دقة وصحة المعلومات المائية التي يتم الحصول عليها مان مصاادرها الوطنياة. فالدراساات 

المناخيااة والهيدرولوجيااة والهيدرجيولوجيااة تحتاااج الااى سااجل ارصااادي طوياال ماان المعلومااات 

الان ماة المائياة و طبيعاة المنااطق  بسبب التغيرات الموسمية السنوية للهطاول المطاري وتبااين

الجافاة وشابه الجافاة والتااي تمياز مع ام مناخاات دول المنطقااة والمعرفاة التفصايلية عان طبيعااة 

سط  المنخفضات وباطن الارض لتحديد سامات الجرياان الساطحي والجاوفي والثوايات اللازماة 

لفة في البلد وخصوصاا نبوء عن احتمالات تطور الوضع المائي مستقبلا ضمن المناطق المختتلل

تعقيدات الوضع الهيدروكيميائي للمياه في الاحواض وعوامل التبخر الى الجو والتغذية الجوفية 

الجوفية المختلفة وتأثيرات مياه  البحار المالحة وكذالك مياه السبخات على نوعية الميااه بشاكل 

ير مثاال هااذه المعلومااات عااام واسااتعمالاتها. واذا افترضاانا ان المنهجيااات المسااتخدمة فااي تااوف

مناسبة )باالرغم مان محادوديتها الواضاحة ضامن جمياع دول المنطقاة( تبقاى مساألة عادم كفاياة 

المائيااة فااي أغلااب الاحيااان وفااي أغلااب المحطااات الهيدرولوجيااة كمااا  وتمتاااز مع اام  رصااادالا
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ذات  السااجلات الرصاادية بالعديااد ماان الثغاارات. لقااد تطااورت اليااات المراقبااه لل ااواهر الطبيعيااة

العلاقة خلال العقادين الماضايين نتيجاة لتطاور شابكات الرصاد الماائي والتحساينات التقنياة التاي 

ادخلااات علاااى وساااائل جماااع المعلوماااات المتبايناااة واساااتعمال تقنياااات التحساااس الناااائي وادخاااال 

الحاسبات الرقمياة والنمذجاة الرياضاية ومحطاات الرصاد الالاي بالخدماة الفعلياة وخصوصاا قاي 

 لمهمة مما يستوجب دخول دول المنطقة في عالم المعلوماتيه بشكل جيد ومؤثر.المناطق ا

تزداد مشكلة تقويم وادارة الموارد المائية فاي دول المنطقاة تعقيادا لعادم وضاو  الصاورة 

الفعلية لتواجد المياه الجوفية وخاصة المياه الجوفية العميقة )غير المتجددة( الامار الاذي يجعال 

فاي غاياة الصاعوبة ) وهاي ماوارد غيار اعتياادي مان حجام الماوارد المائيااة  تقادير حجمهاا أمارا

لدول المنطقة( ولاعتبارات تتعلق اساسا بالكلف المالية لاعمال المس  والحفر والرصد المباشار 

والمحدود لمساحات شاسعة من اراضي صحراوية مماا سايؤدي الاى عادم برمجاة الساحب والاى 

س لهذا المخزون الذي تنعدم مصادر تغذيتاه فضالا عان ارتفااع  الاستنزاف الجائر والغير المدرو

كلف انتاجيته مع الزمن للتناقص في مستويات مياهه ناهيك عن صاعوبة التعامال ماع الاحاواض 

الجوفية المشتركة مع الدول المجاورة حيث تبارز مشااكل )سياساية / امنياة / جغرافياة / مائياة(  

 من نوع آخر. 

ام تسااعى لتقااويم مواردهااا المائيااة ماان خاالال المااوارد المائيااة أن دول المنطقااة بشااكل عاا

السطحية المتمثلة بموارد الانهار الرئيسة الدائماة الجرياان وماوارد الانهاار الموسامية الجرياان 

والواساعة والماوارد المائياة الجوفياة  المتجاددة وغيار المتجاددة )العميقاة( وان الكمياات القابلااة 

ستعتمد  في كل دولة  علاى عوامال تارتبط بطبيعاة اساط  الاحاواض للاستثمار من هذه الموارد 

المائية السطحية وخصائص الطبقات المائية الارضية وكاذلك بعوامال تارتبط بالسياساات المائياة 

الداخلية والسياسات المائية لدول الجوار المائي وعلى اقتصاديات المياه واستثماراتها المباشرة 

اجة الى الميااه المطلوباه مان قبال دول المنطقاة لمواجهاة عجزهاا ضمن كل دولة.  ان مقدار الح

المائي الطبيعي  بفعل طبيعة الامطار )غير المنت مة التوزيع وغير المنت مة في هطولها( فضلا 

عن ارتفاع معدلات التبخر والتناقص في مستويات المياه الجوفياة ومخزوناتهاا المتجاددة وغيار 

أن غالبيااة الاادول تقااع الان كماا وسااتقع فااي المسااتقبل المن ااور  المتجاددة ماان المياااه وهااذا يعناي

تحت خط العجز المائي مع العلم بأن عدد كبير من سكان الوطن يعيشون تحت خط الفقار الماائي 

فااي الوقاات الحاضاار. وفااي حااال اسااتمرار اسااتهلاك المياااه اعتمااادا علااى الانماااط والساالوكيات 

و الحال الان فإن العجز المائي العربي ستبلأ الخطاوط والسياسات المائية الغير المدروسة كما ه

الحمراء والذي سيدخل دول المنطقاة بحالاة مان التناافس علاى ماوارد الميااه ومان ثام الاى حالاة 

 النزاعات الحادة بين الدول المتجاورة والمتداخلة في  مواردها المائية. 

معالجاااة العجاااز الماااائي أن للماااوارد المائياااة الجوفياااة أهمياااة كبيااارة فاااي دول المنطقاااة ل

وخصوصااا الاادول التااي تشاا   فيهااا المااوارد المائيااة السااطحية أو التااي تمتاااز بنسااب عاليااة ماان 

التلوث الصناعي لمواردها المائية بشكل عام حيث تلعاب الماوارد المائياة الجوفياة دورا أساسايا 

الشاايء غياار فااي تلبيااة متطلبااات خططهااا التنمويااة واحتياجاتهااا الاساسااية الاخاارى وهااذا لاايس ب

الاعتياااادي فهنالاااك دول يكااااد يكاااون اعتمادهاااا علاااى الميااااه الجوفياااة كلياااا تقريباااا حياااث تااارتبط 
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اقتصادياتها ومراكز الحضارة فيها بمجمعات من اابار المياه الجوفية المنتشرة فيهاا لان مياههاا 

فاي السطحية ملوثة صناعيا وبنسب عالية تجعلها غير صالحة لاي من الاستخدامات وخصوصا 

 المناطق ذات الكثافة السكانية العالية وفي المراكز الحضرية والمناطق الساحلية.  

وماان المتوقااع والااى درجااه بعياادة أن خطااط التنميااة المسااتقبلية سااتقع تحاات تهديااد الجااوار 

المائي )دول المنبع( حيث من الممكن أن تتحول التهديدات المائياة وبساهولة كبيارة الاى ضاغوط 

دية / مجتمعياة / امنياة( باين دول الجاوار الماائي وقاد تصال الاى ابعااد اقليمياة )سياسية / اقتصا

وربمااا دوليااة وخصوصااا مااع وجااود تباااين فااي الان مااة السياسااية وكااذالك العديااد ماان المشاااكل 

الحدودية والعرقية بين دول المنطقة مما سيجعل من مساألة الميااه والاشاكالات المتعلقاة باالامن 

ى رقاب الاجيال القادماة فيماا لاو اساتعملت الماوارد المائياة كسالا  ضاغط علتسلط المائي سيفا ي

وخصوصااا فااي  اال غياااب فعاليااة التشااريعات الدوليااة  والاتفاقيااات المائيااة الواضااحة و الملزمااة 

التي تم ابرامها بين الدول المتشاطئة في مجاري انهارها مان قبال الامام المتحادة. ان اي توساع 

ة الضخمة في دول أعالي الانهار المشتركه )ضمن حدود دول المنباع ( في  تنفيذ الخطط التنموي

اذا لم يتفق عليها سلفا فأن هذه الخطط ستترك أثارا مايئة وبيئية سلبية لاحصار لهاا علاى كمياة 

ونوعيااة المااوارد المائيااة اساافل الحااوض )دول المصااب( وعلااى اقتصااادياتها وخططهااا التنمويااة 

اصاالا ماان نقااص حقيقااي الاادول ة لسااكانها بااالرغم ممااا تعانيااه وعلااى المصااال  الحيويااة الاساسااي

 حالي وضغط مستقبلي متوقع في مواردها المائية. 

فاائض ماائي كبياار تارى ان مان حقهااا لهااا ان اساتراتيجية دول الجاوار المااائي التاي يتاوفر 

اسااتثمار مياههااا ومصااادرها المائيااة بغااض الن اار عاان القااانون الاادولي بشااأن المياااه بااين الاادول 

المتشاااطئة وكااذلك بالتجااارة بالمياااه وبيعهااا لماان تريااد ماان دول المنطقااة التااي تعاااني نقصااا فااي 

خطاار. ان الابعاااد للمواردهااا المائيااة وحجبااه عاان ماان تريااد ماان الاادول بحجااة تعاارض مصااالحها 

السياساية المتوقعاة وغيار المعلناة للمشاروع هاو ايجااد دورسياساي وأمناي و عساكري مرساوم 

 المياه فيما اذا نشبت نزاعات مستقبلية بين دول المنطقة. سلفا من خلال ورقة 

وعلى ضوء ما تقدم من ايضااحات حاول بعاض مان التحاديات يمكان فهام الاهمياة الحيوياة 

للمياه لدى جميع دول المنطقة كونها تعد نقطة مركزية في سياق مصالحها القومية العلياا ولكان 

ز بتجاهاال هااذه التحااديات تحاات وضااع وطمااو  السياسااات المائيااة الحاليااة لاادول المنطقااة تتمياا

سياسي داخلي وخارجي يخرق امنها الاوطني مان بوابتاه المائياة ويهادد أمنهاا التنماوي وزياادة 

تبعيتها الغذائية. لذا اصب  التحكم بالموارد المائية يعني امكانية إعاادة رسام الخارطاة السياساية 

بال الادوائر الدولياة تسام  بالسايطرة قمنطقاة مان الوية والتجاريه والمالية لاي دولاة فاي موالتن

على اقتصاديات دول المنطقة بغياب الرؤية المائياة الاساتراتيجية الواضاحة لادول المنطقاة وفاي 

المساااتقبل المن اااور ساااتكون مساااألة الميااااه مشاااكلة حقيقياااة وحساساااة وماااؤثرة فاااي سياساااات 

 واقتصاديات وتطور مجتمعات دول المنطقة والاجيال المقبلة. 
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 :ستراتيجيةلامؤشرات ابعض من ال

الانتبااه ضامن قطاعاات الماوارد المائياة لمتخاذي القارار  الاشاارة الياهان من اهم ما يمكن 

 بجدية الى الحقائق التالية:

بااين الماوارد المائيااة التاوازن بماا ان الوضاع المااائي يتجاه الاى مزيااد مان الناادرة وأن معادلاة  

والطلب عليها تبين تعا م العجز المائي مما يستدعي ت افر الجهود من قبل جمياع القطاعاات 

المسااوله عاان القطاعااات المائيااة ضاامن دول المنطقااة لمواجهااة أزمااة شااحة المياااه المتوقعااة 

اس وبقوه في المستقبل المن ور وانتهاج استراتيجية وطنية للامن الماائي ضامن دولهام كأسا

للامن الغذائي الوطني علاى أن تكاون هاذه الاساتراتيجية  ذات رصاانه وحداثاة علمياة وابعااد 

اقتصااادية وسياسااية ومقتاادرة وفاعلااة لتتجاااوز ماان خلالهااا الكثياار ماان المعوقااات وتنفااذ ماان 

للمااوارد   الامثاالخلالهااا المشاااريع المائيااة علااى اخااتلاف تخصصاااتها وفااق مفاااهيم الاسااتخدام 

ر الاعتمااادات المائيااة اللازمااة لتنفيااذها مااع ضاارورة إنشاااء هيئااة وطنيااة عليااا المائيااة وتااوفي

تختصص بشؤون المياه وتكون مهمتهاا الاربط باين السياساات المائياة والسياساات الزراعياة 

واستكشاااف القاادرات والجاادوى الاقتصااادية للتكاماال المااائي علااى مسااتوى الدولااة مااع إنشاااء 

المتقدمااة والقااادرة علااى التعاماال مااع مختلااف الجوانااب  معهااد عااالي لتخااريي الكااوادر العلميااة

 العلمية والتطبيقية التي لها علاقة بالموارد المائية.

أن تطااوير قطاااع المياااه يجااب ان يحتاال اولويااة متقدمااة فااي ساالم اولويااات الخطااط المركزيااة  

ت للدولة مع ضرورة وضع سياسات مائية للاستعمال الامثل للموارد المائياة بمختلاف المجاالا

علااى ان يااتم تخطاايط وادارة المااوارد المائيااة علااى نحااو متكاماال تتفاعاال فيااه كافااة الجهااات 

 المؤثرة والمتأثرة مع هذا القطاع. 

تحسين المعرفة عن استخدامات المياه وكفاءة هذه الاستخدامات وتحاديثها بشاكل مساتمرعن  

المائيااة الجوفيااة طريااق الرصااد المسااتمر والمراقبااة الفعالااة لعمليااات السااحب ماان المصااادر 

ال قاوتقدير كمياات الصارف الصاحي والصاناعي والزراعاي وتحدياد مصاادر التلاوث وآلياة انت

الملوثات وقادرة الاوسااط المائياة علاى التنقياة الذاتياة وحساساية الطبقاات المائياة للماؤثرات 

 الخارجية وخاصة تلك الناجمة عن الفعاليات البشرية. 

ة المراقباة وقواعاد المعلوماات عان الماوارد المائياة مان انجاز وتحديث شبكات الرصد وان ما 

أجاال تااوفير المعطيااات والمعلومااات اللازمااة لتقياايم وتنميااة وادارة المااوارد المائيااة ولتحااديث 

المعرفة عن حالة الموارد المائية وايجاد آلية مناسبة لتحسين خطط استثمار الماوارد المائياة 

 ولتشغيل وادارة المشروعات المائية. 

تنميااة المااوارد البشاارية يعتباار عاااملا اساساايا لتحقيااق أهااداف الادارة المتكاملااة للمااوارد  ان 

المائيااة ويجااب أن تباادأ هااذه التنميااة بتطااوير مناااهي التعلاايم الشااامل ضاامن المجتمااع لترساايخ 

مباديء واسس حماية الموارد المائية وان تنشئة اجيال المساتقبل علاى هاذه المباادىء يجاب 
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مع برامي التوعية والبرامي التدريبية المساتمرة لمواكباة التطاورات العلمياة  ان يتم بالتوازي

 والتكنولوجية في هذا المجال. 

اعتماد مشاريع تحلية مياه البحار كخياار اساتراتيجي باديل ضامن دول المنطقاة فاي المساتقبل  

كلفاة طحية مان دول  الجاوار الجغرافاي مسامشااريع نقال الميااه ال ىالمن ور لان الاعتماد علا

اقتصاديا وباه ة التكاليف وعدم واقعيتها ومشاكلها الامنية المتوقعة لاذا هنالاك حاجاة ماساة  

لاجراء أبحاث اساسية لتخفيض تكاليف انتاج المياه المحلاة كما يجب أن تشمل الابحاث على 

 المياه الجوفية المالحة.لتحلية دراسات 

لااف أشااكالها والااى الحااد الادنااى وبوسااائل تخفاايض الاسااتهلاك والهاادر والفواقااد المائيااة بمخت 

عديده مقدور عليها فثمة حاجة  لوضع برامي لدفع كفاءة استخدامات المياه وتنفياذها بإتجااه 

اجراءات فنية وتشريعية لبلوغ أهدافاه ماع بداياة القارن المقبال وفاي هاذا الصادد يقتار  رفاع 

لااى الحااد الاقصااى وتخفاايض كفاااءة الااري الاادائم والتكميلااي وتخفاايض الاسااتهلاك فااي الماادن ا

الفاقد من شبكات توزيع المياه وإعادة تدوير المياه في الصناعة وتخفايض مساتويات التلاوث 

 الى الحد الذي تسم  به السياسات البيئية. 

اتباع سياساة ساعرية مناسابة وتحدياد تعرفاة للمااء التاي تأخاذ بعاين الاعتباار تكااليف انتاجاة  

تساعيرية احادى الادوات الفعالاة لادارة الماوارد المائياة فاي  وخزنة وتوزيعة وتعاد الوساائل ال

متقدم وهنالك مجال واسع لاجاراء تطاوير فاي هاذا المجاال مان خالال التشاريعات الدول العالم 

 القانونية. 

تعزيز التعاون بين المن ماات العاملاة فاي ميادان الميااه فاي الادول وتنسايق العمال فيماا بينهاا  

فاي  تغيار وتنمياة وادارة الماوارد المائياة مان خالال بارامي وطنياة وتدعيم الجهود الوطنياه  

تااانهض بهاااا المن ماااات العربياااة والاقليمياااة والدولياااة العاملاااة فاااي مجاااال القطاعاااات المائياااة 

وادارتها والتي يجاب ان تتكامال نشااطاتها ماع بعضاها الابعض ولتعطاي اهتماماا خاصاا لبنااء 

 ت ذات الصلة.القدرات الذاتية ونقل وتطويع التكنولوجيا

الايمان المطلق لمتخذي القرار المائي بالجوء الى وساائل نقال التكنولوجياات المائياة الحديثاة  

والتي لها دور جدا مهم لمعالجة واقع شحة المياه في دولهم حيث تتوفر من خلالها الخبارات 

ء الدراساات المتقدمه لدى دول العالم المتقدم وبدون كلف مائية او فترات زمنية طويلة لاجارا

 وايجاد الوسائل المناسبة وسوف تختصر الفترات الزمنية لمعالجة واقعها المائي المتراجع. 

ترشايد اساتخدام المااوارد المائياة فاي المجااالات الزراعياة  )حياث يسااتهلك القسام الاع ام ماان  

المياااه( وجعاال الزراعااة المطريااة هااي السااائدة اينمااا وكلمااا أمكاان ذلااك و ان هااذة الممارسااة 

ساااهم فااي تحقيااق الاماان الغااذائي وبكلفااة وجهااد أقاال وسااتحاف  علااى الكثياار ماان المياااه ست

المسااتخدمة فااي الزراعااات الاروائيااة وصااولا الااى الدرجااة نفسااها ماان الاماان الغااذائي كمااا ان 

ساتحاف  علاى الميااه مان  ةاستخدام اسلوب الري بالرش او التنقيط واستعمال المقننات المائي

ض من التمل  وعلى بايولوجية النباتاات مان الاتعفن وكال هاذا يصاب الهدر وعلى سلامة الار

في تحقيق الامن المائي والغذائي. ان تبطين قنوات الري لمنع تسارب الميااه وتضاييقها للحاد 
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المهمه مع تن يم اليات نقل المياه مان مساتودعات الميااه الساطحية او  لياتمن التبخر من الا

يضاامن عاادم الهاادر بالتساارب او التبخاار أو التلااوث مااع  الجوفيااة الااى مناااطق اسااتخدامها بمااا

اهميااة ترشاايد اسااتخدام الاساامدة والمبياادات بمااا يضاامن الحااد ماان تلااوث المياااه بهااا كمااا ان 

إسااتخدام المياااه الراجعااة ماان عمليااات الباازل لاغااراض زراعااة النباتااات الملحيااة الغذائيااة أو 

التبرياد فاي المحطاات الحرارياة  الصناعية أو إستخدامها لغرض إطفااء الحرائاق أو لإغاراض

باط الامالا  منهاا نأو لانشاء بحيرات منهاا تساتخدم لغارض لتربياة الاساماك والطحالاب واسات

مسالة ضروريه وجيدة جدا اضافة الاى ان اعتمااد ن اام )الادورة المغلقاة( للميااه المساتخدمة 

ينقاي الميااه قبال في ميادين التصنيع  والحاقها  بوحدة أو وحدات تكرير بكال مجماع صاناعي 

اختلاطها بالدورة المائية او لاعادة استخدامها لنفس الغرض او أغراض اخرى واي ا يقتار  

معالجة المياه الراجعة مان الاساتخدام المنزلاي والخادمي واعاادة اساتخدامها لارواء الحادائق 

         .وتن يف الشوارع ولاغراض تبريد المراجل أو لاغراض صناعية معينة   

 يد الوعي المجتمعي المائي وضمن كافة مرافق المجتمع والتعمق بهتصع 

إنشاء مركز وطني للمياه يتولى صلاحية التنسيق والوصول الى الاتفاقياات التاي تضامن حاق  

 الدولة في مياهها التي منحتها اياها الشرائع والاعراف والقوانين.
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 العنف ضد الممتلكات والاعيان الثقافية
 د. ماجد مطر الخطيبأ.

 
تٌمثاال الممتلكااات والاعيااان الثقافيااة ، ذاكاارةت الشااعوب وتاريخهااا وهويتهااا وتراهااا الثقااافي 

والروحي .  فهي الرموز الدالة علاى كراماة وحضاارة الشاعوب ، ولهاا مكاناةٌ باارزة فاي الاوعي 

الإنساااني ، ذلااك انهااا تكشااف عاان ماادى تطااور الفكاار والمعرفااة الإنسااانية علااى ماارك العصااور ، 

حصلت فيها عملية التطور والتحضر منذ أتنْ بدأت ملام  الفكار الجغرافاي ونشاوء  والكيفية التي

 الحضارات ،  وحتى يومنا هذا . 

وأمااام هااذه القاايم الثمينااة ،والثااروة الحضااارية التااي انطااوت عليهااا الممتلكااات والأعيااان 

ف ااة عليهااا الثقافيااة والتااي تسااتلزم المسااؤولية الأخلاقيااة للإنسااانية والمجتمااع الاادولي ، المحا

وصيانتها واحترامها ، نشأت واحدة من إشكاليات  اهرة العنف والتدمير الواسعة التاي شاهدتها 

مع م مواقع العالم التراثية والتاريخية خالال الحاربيين العاالميتين ، الأولاى والثانياة ، والحاروب 

خمسااينات القاارن الدوليااة وغياار الدوليااة الأخاارى، ومااا احدتثااه التنميااة الصااناعية الرئيسااية منااذ 

الماضي ، جعلت النااس يدادركون أن أرواحاا تارتبطد بصاورةق وثيقاة بالبيئاة الثقافياة، والتاي تاوفر 

الإساس لهويتهم الثقافية والمراجاع الفكرياة والروحياة . ولام تعاد هاذه الإشاكالية ذات مساؤولية 

حق بتراث وثقافاة محلية او إقليمية، وإنما هي مسؤولية عالمية ، ذلك ان أي ضرر او تخريب يل

أي شعب من الشعوب ، إنما هو إعتداء يطال جميع التراث الثقافي الذي تمتلكه الإنسانية جمعاء 

، ولأنك انثااار وأمااااكن العبااادة والأعماااال الفنيااة ، تدعاااد ماان أهااام الإبااداعات والإنجاااازات الفنياااة 

 والحضارية للعقل البشري . 

إن ذلك التراث الثقافي والطبيعي ، بشقيه المادي والمعنوي ، هو جزء لا يتجزأ من التراث 

الفكري والحضاري الذي ينشر العلم والثقافة في المجتمعاات ، ويتحكاي قصاةت الانساان وعبقريتاه 

دٌ بالتخريب والتادمير المساتمر ساواء كاان  في صناعة الحضارة . وإن ما يدعوا ل سف اأتنه مهدت

ا او غير من م ، ذلك ان زوال انثار والتراث وتدمير الممتلكاات الثقافياة ، يدعاد هذ ا التدمير من م 

خسارة وفاجعة لجميع شعوب العاالم، لاسايما الادول والأمام التاي لا تاتمكن مان حماياة آثارهاا او 

ا العاراق،  المحاف ة على تراثها الثقافي نتيجة نقص الموارد الاقتصادية والعلمية والتقنية، ومنها

مما يجعل ضرورة تواجد جهود المجتمع الدولي لحماية وصاينة تلك انثار والاعيان والممتلكات 

الثقافيااة ماان خاالال وجااود المن مااات والاتفاقيااات الدوليااة التااي تتحماال وتمااارس مسااؤولية إقامااة 

أحاادى ن ااام فعااال يهاادف الااى حمايااة تااراث الشااعوب وآثارهااا وممتلكاتهااا الثقافيااة كونهااا تمثاال 

الوسائل الكفيلة لمعالجة إشاكالية العناف والعادوان علاى الاعياان والممتلكاات الثقافياة ، وتحقياق 

 (  1التعاون والتفاهم والترابط الثقافي والإنساني بين الأمم والشعوب . )
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إن حماية الأعيان الثقافية تكتسب أهمية خاصاة ، سايما فاي البلادان والمنااطق التاي تشاكل 

الاعيااان ، كمااا هااو العااراق  والااوطن العربااي كونهااا المنطقااة التااي انبثقاات منهااا خاازان قاايم لهااذه 

الأديان السماوية ، وكانت مهبط الرسالات ومهد الحضارات منذ فجر التاريخ ، ولأنها تعااني فاي 

 الوقت ذاته ، من نزاعات عسكرية مدمرة ومستمرة ذات طالع دولي او داخلي،  

لماادمرة قااد طالاات الاعيااان الثقافيااة والمراكااز الروحيااة ويكفااي ان نشااير الااى أن الحااروب ا

وبشااكل مماانهي فااي العااراق ولبنااان وسااوريا والاايمن وفلسااطين وغيرهااا بهاادف محااو تاااريخ 

وحضااارة تلااك البلاادان ، دون محاساابة ومعاقبااة مرتكبااي تلااك الاعتااداءات التااي عاادت بموجااب 

ة. فالعراق علاى سابيل المثاال الاذي إتفاقيات الأمم المتحدة ، جرائم حرب يندى لها جبين الإنساني

عْلتام ثقاافي وتااريخي  يعد ذاكرة العالم والذي يحتوي على اكثر مان نصاف ملياون موقاع اثاري ومت

وحضاري ، قد تعرضت الأعيان الثقافية فيه ودور العباادة الاى عنافق ممانهي وإعتاداءات ساافرة 

لحضاارية وأمااكن العباادة ومعاالم بهدف تغييب تاريخ وحضارة هذا البلد ، ذلك أن تادمير انثاار ا

الفكار ، تهادف للقضااء علااى هوياة الخصام وتاريخاه وثقافتااه وحضاارته ، ولا حجاة للضاارورات 

العسااكرية بتاادمير تلااك الممتلكااات الثقافيااة او إسااتخدامها لأغااراض عسااكرية ، كمااا حصاال فااي 

هاب انلاف إستخدام اكثر من سبعة مواقاع أثرياة مهماة كقواعاد عساكرية ، فضالا عان سارقة ون

 من تلك انثار النفيسة .

وفي بقعةق أخرى مان الاوطن العرباي ، كماا فاي لبناان ، وجاراء الحارب الاهلياة والعملياات  

موقاع  200، تدمير اكثار مان  2006-1982العسكرية والحروب ، فقد نتي عنها ما بين عامي 

 (  2) .من‎الاعيان‎الاثرية‎المسجلة25‎%‎‎اثري وثقافي وديني ، أي ما يوازي 

وبالرغم من أهمياة الاتفاقياات الدولياة التاي وضاعت قواعاد مشاددة لحماياة تلاك الممتلكاات 

والاعيان الثقافية خاصة اثناء النزاعات المسلحة ، ولكنه في كثير من الأحياان  لام ياتم التقياد او 

دمير الفضيع الالتزام بها او احترامها  خاصة في العراق ولبنان وسوريا ، اذ تم بالإضافة الى الت

 لها ، نهب وتهريب جزء كبير من تلك انثار ، قدرت في العراق بآلاف 

القطع الاثرية ، وكذلك بالنسبة الى لبنان وما جرى مان تهرياب جازء كبيار مان أثاار مديناة 

 صور التاريخية ، والأمر ذاته ينطبق على مدينة حلب والمواقع السورية الأخرى.   

الوقائيااة والإجااراءات الأخلاقيااة  للمجتمااع الاادولي ، أصاابحت  فضاالا عاان ذلااك فااأن التاادابير

ضااارورية وحاسااامة لااايس فقاااط لحماياااة الممتلكاااات الثقافياااة المعرضاااة للخطااار اثنااااء النزاعاااات 

المسلحة ، وإنما أصبحت ضرورية أيضا  لحمايتها وإنقاذها من التدمير والضرر الاذي يلحاق بهاا 

لتوسااع العمرانااي ، ومشاااريع التجديااد والإصاالا  ، ماان القطاااع العااام او القطاااع الخاااص نتيجااة ا

واعمااال فاات  الطاارق السااريعة ، والعمليااات الزراعيااة ، واعمااال بناااء البنااى التحتيااة او مشاااريع 

 التنمية الصناعية . 

إن هااذه الوقااائع والجاارائم المؤلمااة للعنااف ضااد الممتلكااات الثقافيااة تكشااف عاان مسااؤولية 

فاه وقواعاده التاي تفارض الحصاانة والحماياة والمساؤولية وغياب القانون الادولي وتعطيال أعرا

الأخلاقيااة تجاااه تلااك الانتهاكااات الصااارخة ، بااالرغم ماان وجااود عشاارات المعاهاادات والاتفاقيااات 
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والبروتوكولات التي تنص على حماية التراث الثقاافي مان أي شاكل مان اشاكال العناف والتادمير 

 والسرقة  . 

  :المصادر

عماد عبد القادر محمد سعيد ، دور المن مات الدولياة فاي حماياة آثاار واذي الرافادين ، بحاث  .1

 .2019منشور في مجلة الاداب ، عدد ديسمبر ، 

حسن جونيو  تدمير الأعيان الثقافية آو إحتلال التاريخ ، بحاث منشاور فاي مجلاة الإنسااني ،  .2

 .   2019نيسان  6الأحمر ، المركز الإقليمي للإعلام ، اللجنة الدولية للصليب 
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 مواجهة التحديات في زمن الرقمنة ...

 أ.د. إياد عبد المجيد إبراهيم

 

تتميااز لغتنااا العربيااة عاان لغااات العااالم بأنهااا وصاالتنا مكتملااة العناصاار ، عميقااة الجااذور ، 

ماان تعاادد حساابنا أنهااا لغااة القاارآن الكااريم ، فجاادير أن يعتنااى بهااا فااي كاال عصاار . وعلااى الاارغم 

 المجامع اللغوية في الاوطن العرباي فاإن التحاديات  الياوم كثيارة . فاللغاة هاي جهااز الفكار وهاي

 الإنساانية العلاوم في المعرفي كنزنا يمثل الذي جوانبه بمختلف تراثنا تحمل وهي وآلته ، وعاؤه

 فااي ينباات منااه قلياال المجااالات هااذه فااي المسااتحدث لكاان والطبيعيااة، الأساسااية العلااوم وفااي كافااة

أخارى، وقااد كانات أمتناا باالأمس مصادرة للمعرفاة حتاى صاارنا  ثقافاات فاي ينبات والأكثار أرضانا

  مستقبلين لها . 

كانات   التاي فالمصاطلحات العرباي المصاط  لقد واجهات مجاامع اللغاة عقباات  فاي توحياد

 ريااةالفك للمؤسسااات طريقهااا تأخااذ ولا الأدراج حبيسااة بعااض المجااامع مااثلا مااا زالاات   تنشاائها

 فعلى سبيل المثال لا الحصر لقاد  الرقمية، الوسائل استخدام في يكمن والحل والعلمية، والثقافية

 آخار معجماا   22 مان وأكثار اللغاة، فاي معجماا   21 انن حتاى بالقاهرة  العربية اللغة مجمع نشر

 متخصصة.

 فااإن الرقمنااة زماان فااي العربيااة وإذا كنااا ناادرك اليااوم حجاام التحااديات التااي تواجههااا اللغااة

 ع يماة لغاة علاى تقاوم وهي تتصدى لهذه التحاديات   لأنهاا  ع يم عليها دور  العربية المجامع

 ماان لهااا لمااا اللغااات ماان أخواتهااا عاان تتميااز العربيااة اللغااة أن كمااا اللغااات، جميااع نحتاارم ونحاان

 اللغوياة والمجاامع المراكاز وإذا كانات بلغاة القارآن الكاريم ، يعتناى أن وحاق ، ع يمة خصائص

 أمااا المجااامع ، بااين وصاال هناااك يكااون ، ولابااد أولا : أن كثياارة التحااديات ، لكاان  جاادا   ضاارورة

 فاي فقيارة المجاامع مان كثيرا   أن الثالث والتحدي المصطلحات، تعريب قضية فهو الثاني التحدي

 ومعالجتها. رقمنتها من بد ولا الع يم التراث هذا نحوسب أن بد ولا التقني الجانب

الاذي  التاراث وتحقياق الموسوعات وإنتاج كما بات واضحا أن نعطي اليوم الترجمة حقها 

 والأكاااديميين، الباااحثين ويخااص ذلااك  المتااوقعين المتلقااين كافااة مخاطبااة إلااى نأماال أن يسااعى

 غيار العاالم فاي كبيارا   صاعودا   ثماة نارى حياث العربياة، باللغاة النااطقين غير على أكثر والتركيز

 سياساات إلاى العرباي العاالم فاي نفتقار نحان فاي الواقاع انن  الضااد ، بلغاة الاهتماام في العربي

 خايط يجمعهاا لا متفرقاة عاماة نصاوص مجارد يكاون أن يعدو لا اليوم نراه وما واضحة ، لغوية

 التشاريعية الجهاود مواكباة أن التحدي الخامس يكمن فاي ضاعف كما. مواضحةم  رؤية أو نا م

ويؤكد العاملون فاي  متسارعة ، وتقنية وثقافية سياسية تحولات من العالم يشهده ما في اللغوية

 العربيااة اللغويااة المجااامع علااى الملقااى المحااوري الاادور انحسااار قضااية المجااامع العربيااة علااى 
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 خدمااة فااي المشاترك العربااي العمال مؤسسااات بااين التنسايق ومحدوديااة التخطيطاي البعااد وغيااب

 العربية . اللغة

 عاادد العااالم  بلااأ فااي لغااات 5 وأقااوى أهاام ماان فالعربيااة علااى صااعيد المجتمعااات الدوليااة 

 ساكان إجماالي مان% 24.8 المسالمين عادد وبلاأ نسامة ملياون 377 العاالم فاي العرب السكان

 العاالم بلدان من بلدا   نجد وقلما بدينهم، مرتبطة لأنها ثانية، لغة العربية يتخذون ومع مهم العالم

 العاالم كافاة      دول فاي عربياة جالياات وجاود فضالا عان  العربياة اللغاة لتدريس معهد من تخلو

 المحتوى من% 3 سوى يشكل لا لها الرقمي فالمحتوى الرقمنة ، مجال في اللغات أضعف لكنها

 العربية . فهل هناك جدوى من نشر العربية ؟! اللغة حوسبة في ضعف ولدينا ككل، الرقمي

 العربياة الهوياة علاى الحفاا  فاي يساهم بهاا الناطقاة غيار الدول في العربية نشر إن لاشك

 لتعرياف مهام مادخل أناه كماا العربياة الادول إلى والمعارف العلوم تدفق ويتي  العربية، للجاليات

 مان الكثيار هنااك أن و المجالات، سائر في والحوار التفاهم فرص وإيجاد العربية، بالثقافة العالم

 العربيااة بالاادول الأوقاااف وزارات مثاال بهااا الناااطقين لغياار العربيااة اللغااة تعلاايم تتااولى الجهااات

 فااي تسااهم الإساالامية المن مااة كااذلك الخارجيااة ووزارات والجامعااات عدياادة ثقافيااة ومؤسسااات

 العربية . اللغة تعليم

 المجاامع وهاذه متعاددة، جهود على يقوم إنما لتنسيق يخضع لا لكنه قائم المجامع دور إن

 المجالات كإصادار الأهمياة بالغاة بمساؤوليات وتانهض بلادانها داخال اللغاة تعزيز في مهامها لها

  العربية . اللغة لحماية قوانين ووضع البحوث وتعريب

 المبادعين فضالا عان المؤسساات الحكومياة والخاصاة  جهاود تكااتف إلاى كما باتت الحاجة

 كاي وصاور، نصاوص مان العرباي المحتاوى مان ممكان حجام باأكبر الإنترنات رفاد هادف لتحقيق

 أهمياة ماع تقادير، أقال علاى% 5 لتصاب  العاالمي الرقماي المحتاوى فاي نسابته زياادة إلاى نصل

 الرقمياة التحتياة البنياة تطاوير أجال مان الشاراكات وتطاوير الحقاوق، وسارقة القرصانة مواجهة

 وقوتها . العربية انتشار يعزز ضخم محتوى إنشاء على والعمل عربيا ،

 المرتبطاة الصاناعات لتنمياة بلغتناا العربياة  خااص فضااء إننا الياوم أحاوج ماا نكاون إلاى 

 والنهااوض رقميااا ، المتااا  العربااي المحتااوى فااي البحااث آليااات وتمكااين نفسااها، باللغااة لا باللغااة

 بم لاة النشار إلاى الصاناعة فكر بإدخال وتمكينها النشر صناعة وتطوير اللغة ، تدريس بطرائق

 العااالم فااي التسااويق مسااألة مراعاااة مااع الصااناعة، لهااذه معااززا   النشاار ليصااب  تنفيذيااة تشااريعية

الإنترنت الذي أصب  جازءا مان حياتناا ، وت ال الحاجاة  على المنشور للمحتوى للترويي الرقمي

اليوم  إلى المحتوى العربي عبر شبكة الإنترنيت قائمة ، وقاد تاأخر كثيارا التعااون باين المجاامع 

 .  إعداد هذه الشبكة    العربية في
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Introduction: 

This article briefly describes the components of the concrete 
structure and the challenges of the construction stages of the Al-Rahman 
Mosque with supporting information extracted from the site 
observations. The article reflects on several structural aspects of the 
project from the author's point of view as a Lead Structural Engineer and 
a member of the advisory board of the Al-Rahman Mosque project in 
Iraq for the period 1996-2003 [1]. 

In 1995, the Iraqi government approved the plan of constructing 
three iconic Mosques in the capital city of Baghdad, namely, the Grand 
Mosque at the airport area, the Umm Al-Qura (originally called Umm 
Al-Ma'arik) Mosque in Al-Ghazalia district, and the third, Al-Rahman 
Mosque in Al-Mansur district. Figure 1 shows the location of the three 
Mosques. The construction of three Mosques' underground structures 
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and foundations commenced in 1996. The Umm Al-Qura Mosque is 
completed and has been operational since 2001. The construction work 
in the Grand Mosque has been terminated after completing the 
foundation and retaining walls only. However, the construction work in 
the Al-Rahman Mosque continued until the beginning of the military 
operations in Iraq in April 2003. 

 
Figure 1: the location of the three Mosques in the city of Baghdad 

– IRAQ 

Al-Rahman Mosque has an iconic design architecturally and 
structurally and hence received significant attention from the 
government and the construction sector in Iraq. Figure 2 shows the 
Mosque model before construction. The design life of the Mosque is 
around 500 years. Therefore, many aspects of the construction materials 
and the seismic design requirements were restricted to ensure the viable 
service life of the structure. The government awarded the construction 
work to many state companies with relevant expertise. The entire design 
(Architectural and Structural) and project management has been 
awarded to the Projects Department at the Engineering Directorate of the 
Presidential Office. The main construction work is allocated to Al-Fao 
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state company, while Al-Nassr state company has been subcontracted to 
supply and erect the supporting steel structures. The engineering work 
throughout the construction stages has been supervised by an Advisory 
Board consisting of a consortium of experts and consultant engineers 
from many sectors and universities nationwide. The advisory committee 
held weekly meetings on-site to follow up on progress and provide 
suggestions and recommendations for emerging challenges on the spot. 
The project was conducted by the Design and Built approach, which 
requires continuous discussions between the designers, the construction 
team, and the advisory board. 

 
Figure 2: Al-Rahman Mosque model 
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Al-Rahman Mosque : 

The Al-Rahman Mosque was constructed on 200,000 square meters 
of land. The built-up area is about 150,000 square meters and can 
accommodate around 120,000 worshippers. The structure of the Al-
Rahman Mosque consists of a reinforced concrete central dome of 60 
diameters and 90 m height above ground level. The central dome is 
supported on eight composite columns(steel tubes and reinforced 
concrete infill) at 60 meters above ground level. Eight reinforced 
concrete smaller domes of 28 meters diameter and 56-meter height with 
equal spaces surround the central dome to provide symmetry. Each 
secondary dome consists of eight smaller domes of 6 meters in diameter.  

The central dome is the main praying hall, while the surrounding 
eight domes will be utilised as a library, museum, teaching classes, 
additional praying room for special occasions, and VIP/visitor showroom. 
Work on the foundation piles of the Al-Rahman Mosque was commenced 
in 1996. In contrast, the work on the superstructure started in 1999, 
after a disruption, and continued until 2003. Figure 3 shows the 
construction site of the Al-Rahman Mosque in Al-Mansour district in 
Baghdad, Iraq. 
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Figure 3:  the construction site of Al-Rahman Mosque. 

The Central Dome: 

This Mosque component is the most visible part of the structure and 
has the most challenging construction tasks. The dome is designed from 
reinforced concrete with thickness stars from 30 cm at the top increased 
to 50 cm at the base. The dome diameter is 60 meters, the ridge is 30 
meters, and it rises at 60 meters above ground level, resulting in the final 
height of the dome at 90 meters above the ground level. A large ring 
beam supports the dome with a reinforced concrete cross-section of 1.75 
m x 2 m. The ring beam rises at 60 meters above ground level to hold the 
dome's base and sits on eight groups of composite columns.  

The construction of such a significant concrete element is a 
challenging task for all the teams on the site. Many thoughts and 
discussions are devoted to the construction procedure and facilitating the 
necessary work. All parties have approved a final decision to construct a 
steel tower at the centre of the dome projection, which rises to 80 m 
above ground level and has 250-300 tonnes load-carrying capacity. The 
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aim is to hold a temporary platform at +60 m above ground level. The 
radial steel beams and steel trusses run between the central steel tower 
and the ring beam underneathand support the temporary platform. This 
platform is the scaffolding base for concrete casting work of the central 
dome of 30 m ridge from level +60 m to +90 m above ground level. 
Unfortunately, the construction stage reached this critical milestone 
before the project was stopped due to the military operations in Iraq from 
2003 onward. Figure 4 show the bird's eye view of the various domes of 
the Al-Rahman Mosque. 

 
Figure 4: Bird's eye view of the various domes of Al-Rahman Mosque. 

The Ring Beam: 

The ring beam is a curved reinforced concrete beam witha cross-
section of 1.75 m x 2 m and a 60-meter diameter aligned with the 
central dome base and the eight groups of composite columns and 
constructed at 60 m above the ground level. The beam was built in eight 
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segments spanning the eight groups of composite columns. Each beam 
segment is 25 m long and supported on the column group caps at both 
sides.  

Casting such a substantial concrete mass at 60 m above ground level 
is a challenging task and requires a lot of preparation, safety measures, 
and proper construction skills at such height. One of the significant 
preparation steps is to erect large steel trusses between two adjacent 
column caps to form a platform for casting the concrete of the ring beam 
segment. This platform type shall be strong enough to sustain around 
250 tonnes of construction equipment and materials. Figure 5 shows the 
construction stages of the ring beam at the height of 60 m above ground 
level sourced from the project manager [2]. 

 
Figure 5: the construction stages of the ring beam at the height of 

60 m above ground level. 

The Composite Columns: 

The central dome structure is supported on eight large columns of 
60 in height. The column design adopts an innovative approach of 
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composite action between steel tubes and reinforced concrete infill. This 
approach was used in Iraq for the first time in this project. The 
fundamental concept of composite construction has been recently 
researched in conjunction with Cardiff University (UK) and supported by 
the advisory board member (the author) [3]. During the advisory board 
weekly meetings, a discussion around implementing the concept of 
composite columns has been enriched with the latest research in the field 
conducted by the author to ensure proper application and practical 
design details. The composite construction approach is beneficial 
compared to the initially proposed slip form approach in the following 
aspects: 

 reduce the construction time by 25% 
 reduce the required steel reinforcement as the steel pipes will act as 

a reinforcement to the concrete component of the columns 
 reduce the construction cost. 
 Facilitate the installation of the final finishing items later. 
 Avoid importing equipment for the slip form options. 

 
Each group of columns includes four composite columns composed 

of 1.22 m (48 in) diameter spiral steel tubes manufactured in the State 
Steel Pipes Co. in Um Qasir, Basrah, south of Iraq. This type of pipe is 
generally produced by electrically welding a steel strap of 12.7 mm (0.5 
in) thick. The used pipe diameter of 1.22 m is the largest possible 
diameter produced by this factory. The pipe length is around 12 meters 
to fit the transportation and handling limited capacity. Therefore, one 
composite column will be constructed from five pipes connected with 
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unique details to maintain continuity. In each group of composite 
columns,the four steel tubes combined with a concrete diaphragm at 
each lift of 12 m and aligned with the end of the original steel pipe 
length. At every 12 meters height, the columns were filled with concrete 
and sufficient steel reinforcement, left to harden for adequate time before 
proceeding to the next 12-meter lift, and so on until the 60-meter height 
was achieved. For each group of four composite columns, a reinforced 
concrete column cap of 4 m x 4 m x 3 m was constructed to hold the 
columns' top end and support the ring beam scaffolding in the next stage 
of construction. Figure 6 shows the composite column groups sourced 
from the project manager and the archive [2, 4]. 

 
Figure 6: the composite columns groups 

The Al-Rahman Mosque is currently used as a temporary praying 
place (see Figure 7 below) which requires an immediate renovation to 
serve the prayers correctly and at high-quality facilities. 
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Figure 7: The Al-Rahman Mosque is currently used as a 

temporary praying place 
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 ودحضارة النمرو اثار 

 الدكتورة جنان حامد جاسم المختار

 جامعة بغداد  –متقاعدة 

 )ملبورن / استراليا(

 :المقدمة

هو شخصية وقبل الميلاد  2053 في العامنمرود بن كنعان بن كوش بن سام بن نو  ولد 

الكاريم تاريخية ذكرت لأول مرة في التوراة بالاسم كملك جبار تحدى ه. ربط المفسرون للقرآن 

 للملاك الباابلي الاذي تجاادل ماع إباراهيم وعاقباه باالحرقالماذكورة نمرود مع الشخصية القرآنية 

ذكر بعض المؤرخين انه الملك الذي بنى برج بابل تحديا لله. واعتبارت العدياد مان الثقافاات أن و

كااان ماان الملااوك الااذين يقااال عاانهم أنهاام ووهااو أول جبااار فااي الأرض  نماارود يرمااز لقااوى الشاار

أناه قاال: مملتاك  (الأثر عن ابان عبااس)الدنيا فقد كان ما لديه لا يعد ولا يحصى ويقال في  ملكوا

اار وكااان أحااد ملااوك الاادنيا م. الأرض مؤمنااان سااليمان وذو القاارنين وكااافران النماارود وبختنصك

وهو أول مان وضاع التااج علاى  وهو من الملوك الكافرينالكريم الأربعة الذين ذكروا في القرآن 

واستمر في ملكاه أربعمائاة سانة وكاان قاد طغاا وتجبار  جبر في الأرض وادعى الربوبيةرأسه وت

وعتا وآثر الحياة الدنيا. رأى حلما طلع فيه كوكبا في السماء فذهب ضوء الشامس حتاى لام يباق 

ضوء فقال الكهنة والمنجمين في تأويل الحلم انه سيولد ولد يكون هلاكاك علاى يدياه فاأمر باذب  

في تلاك الناحياة فاي تلاك السانة وولاد إباراهيم ذلاك العاام فأخفتاه والدتاه حتاى كبار كل غلام يولد 

والاصانام. ويشار  المفسارون ان إباراهيم ونمارود تواجهاا لا هاار  وعندها تحدى عبادة نمارود

الاله الحقيقي الذي يستحق العبادة هل هو نمرود أم ه وعنادما فشال نمارود فاي محاججتاه امار 

قبل أن يصب  النمارود ملكاا  ويارث . ار والتي تحولت على إبراهيم بردا وسلامبحرق إبراهيم بالن

حلمااه  اند العايش كماا رغاالأرض وماا عليهاا باإذن مان ه سابحانه وتعاالى كاان يتانعم التارف و

  بلا منازع له.وأن يصير حاكما للبلاد وما عليها  كان الأول والأخير

 النمرود وقصته مع ابليس اللعين:

الأيام بينما كان النمرود يغتسل ومن حوله مجموعة من النسااء الحساناوات وإذا وفي أحد 

 فجاأة لدرجاة أن النمارود نفساه تعجاب مان وصاولعلية دخل  سوداء برجل أحدب يرتدي ملابس

قال الرجل الأحادب بصاوت تما ه الساخرية والاتهكم )أأنات و لمثل هذا المكان بقصره هذا الرجل 

استشاط النمارود غضابا  وأمار بقتال الرجال الأحادب فاي ها ؟؟؟(  علي إذا  من ستملك الأرض ومن

ن را لسماعهن الكلام الذي تفاوه باه  عند الاستحمامالجواري اللاتي كن معه  كذلك جميعالحال و

الأحدب وما أمر به النمارود  تحقاق فقاد قتال الرجال وكال مان كاان حولاه وعنادما صاعد النمارود 

مان مالذي قتل أمام عينيه لتوه فقال والعجاب يما  نفساه:  ةنفسالرجل الأحدب فيها لغرفته وجد 
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وإذا أردت أن تصب  ملكا  ع يما   م ن خلق النوراأنا ملك النور يوم مقال الرجل الأحدب  ؟م أنت

حاكما  لكال الابلاد وماا عليهاا فسايتوجب علياك رؤياة هيئتاي الحقيقياة فجااءه الارد بالموافقاة مان 

رجال الأحاادب يتمثال فاي هيئتاه الحقيقاة وقااد  هار رجالا  ع ايم البنيااة النمارود فاي الحاال وإذا بال

أماره أن يساجد لاه مقابال اللعاين ويكسوه الشاعر بساائر جساده وقاد كاان ذلاك الرجال هاو إبلايس 

 بلايسوكان النمرود أول إنسان يبيع روحه لا لهمنحه القوة وكان لإبليس ما أراد فسجد النمرود 

 .  علمه كيفية سحر الناس ليصير أع م حاكم عليهمبعدها ة مقابل حصوله على النفوذ والسلط

وبعدما أتقن النمرود كل فنون الساحر علاى يادي معلماه الأكبار إبلايس اللعاين أماره إبلايس 

فاستجاب النمرود لكل أوامر إبلايس وقاام  الحكمبقتل أباه حتى تسم  له الفرصة بالاستيلاء على 

لكا جبارا متسلطا وكذلك ساحرا قويا لا يعلام أحاد مادى بقتل والده وبذلك أصب  له الحكم فصار م

كاان قوياا يملاك و حدود قوته ونفاوذه وسالطانه وبالفعال أصاب  النمارود ملاك الأرض وماا عليهاا

نحان ملاوك كال الادنيا وماا “جيوشا لا تقهر كان أول من وضاع التااج الاذهبي علاى رأساه  وقاال 

يغازو الأراضاي  اساتمرمان حولاه والتاي د كان يستثمر جيشه الجباار فاي غازو كال الابلاوعليهام

كااان يملااك القماا  والطعااام ولااه الأحقيااة الأولااى والأخياارة فااي والأقاااليم جميااع حتااى أصااب  ملااك 

   من يشاء ويمنعهما عمن يشاء.لكيفما يشاء يؤتيهما  االتصرف به

 :النمرود وقصته مع نبي ه ابراهيم

كااان الناااس يخرجااون ماان كاال فجاااج الأرض يبغااون الطعااام ماان النماارود ملااك الأرض ومااا 

عليه السلام ليختار الطعام ماثلهم ملكاا   مإبراهيمممن الأيام خرج نبي ه سيدنا يوم عليها  وفي 

 أنات ربناا الأعلاىم“فتأتياه الإجاباة مانهم  ؟؟ممان ربكام؟ميمر بين النااس ويساألهم علاى الادوام 

عليااه الساالام وسااأله نفااس السااؤال المعتاااد علااى لسااانه ” إبااراهيم“ساايدنا ر ماان امااام عناادما مااو

لااه فقاال م رباي الاذي يحيااي ويميات“علياه الساالام قاائلا ” إباراهيم“فأجاباه ساايدنا م مان رباك“م

ين مان الرجاال فقتال أحادهما وأمار ثاأمر رجاله بإحضاار او مأنا أحيي وأميت من أشاءمالنمرود 

فعجز م إذا  أحيي من قتلتهم عليه السلام” إبراهيم“فقال سيدنا  عن انخر.بإطلاق سرا  والعفو 

عليه السلام وفعل ما أخبره به ولازال الكبر يما  قلباه فقاال  مإبراهيممالنمرود عن تحدي سيدنا 

إن ربااي   عليااه الساالام مإبااراهيممفأجابااه ساايدنا  ؟؟؟وماااذا يفعاال ربااك مااتهكم: ” لساايدنا إبااراهيم

ره باه سايدنا خبافعجز النمرود عن فعل ما أ من المشرق فأتي أنت بها من المغربيأتي بالشمس 

عان أخاذ طعاماه  مإباراهيمموما كان من عجزه إلا أنه نف عن غضبه بأن منع سيدنا  مإبراهيمم

عليه السلام أن يأخذ البعض من رمل المديناة رغباة فاي أن يتطياب أهلاه  مإبراهيممفطلب سيدنا 

لبلده ومنزله ووسط أهلاه نازل عان الرحاال وناام وأثنااء  مإبراهيم“مسيدنا برائحته وعندما عاد 

عليااه الساالام الرحااال وإذا بهااا تجااد أطيااب الطعااام برحااال  مإبااراهيممساايدنا  ةنومااه فتحاات زوجاا

وعندما اتت زوجاه إلياه بالطعاام ساألها علياه  زوجها فقامت وأعدته وهيأته فكان أطيب ما يكون

فعلم سيدنا إبراهيم يقينا وقال عليه السالام  بته أنت من أحضرته معكفأجا؟؟ من أين هذا؟ السلام

حمد ه سابحانه وتعاالى وأثناى علياه وتنااول طعاماه وبعادها  بل هو من عند ه سبحانه وتعالى

ذهب لقومه يدعوهم لعبادة ه وحده لا شريك له ويكفون عن عبادة النمرود وما كان مان قوماه 

عليه السالام خاارج  مإبراهيمموفي أحد الأيام ذهب قوم سيدنا . ا جاء بهإلا أن كذبوه ورفضوا م
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إلى الأصنام التي كانوا يعبدونها دون ه سبحانه وتعاالى  مإبراهيممالبلاد للاحتفال فذهب سيدنا 

 مإبراهيمموعندما جاءوا واكتشفوا ما حل بآلهتهم أتوا بسيدنا  وكسرها جميعها إلا الصنم الأكبر

فأجابهم قائلا لقد فعلها بهم كبيرهم هاذا م إبراهيمممن فعل هذا بآلهتنا يا “م وسألوه: عليه السلا

وأخذوه إلى النمرود . وكيف لصنم لا يضر ولا ينفع أن يفعل ما تقول فأجابوه متسائلين  فاسألوه

 علياه السالام مإباراهيممليلقى عقابه وهناك كانت الفرصة قد سنحت للنمرود أن ينتقم من سيدنا 

على ما فعله به من قبل فأمر النمرود بأن يجمعوا حطباا كيارا ويحفاروا حفارة ع يماا ويضارموا 

بها النيران وبالفعل كان ما أراده النمرود فقد كانت أع م نار تقام بكل المدينة ولقد رموا بسايدنا 

عليه السلام بالنيران وجعلوها تأكل فيه عدة أياام ليتمكناوا مان جماع رمااده حياث أناه  مإبراهيمم

   أول من تجرأ على آلهتهم الصماء.

علياه السالام كماا هاو لام  مإباراهيمموبعدما انطفأت النيران بعد عدة أيام وجدوا أن سايدنا 

أن الناااس باادأوا تمسااه النااار غياار أنهااا أكلاات قيااوده غضااب النماارود غضاابا شااديدا عارمااا كمااا 

ولم يجد النمرود إلا  عليه السلام ويؤمنون ويصدقون بما جاء به مإبراهيمميؤمنون برب سيدنا 

علياه م إباراهيممفأخبره إبليس اللعين بأن سيدنا  اللعينطريقا واحدا فطلب المساعدة من إبليس 

 مإباراهيممأن سايدنا السلام إنما هو شيطان من الشياطين لذلك لم تمسه النار بسوء ولم يخبره ب

فساأل النمارود  عليه السلام إنما هو نبي من أنبياء ه مرسل بالحق من عند ه سبحانه وتعاالى

فأجاباه إبلايس اللعاين ؟؟؟  وماا الاذي يملكاه إباراهيم ولا أملكاه أناا بنفس التكبر والتجبر والغرور

  إنه لا يملك شيئا سوى الحيلة. قائلا

 النمرود وبابل:وعن 

بعاث ه إلاى ذلاك الملاك الجباار ملكاا ياأمره بالإيماان باالله فاأبى علياه ثام ... ذكر ابن كثير 

دعاااه الثانيااة فااأبى ثاام الثالثااة فااأبى وقااال اجمااع جموعااك وأجمااع جمااوعي فجمااع النماارود جيشااه 

وجنوده وقت طلوع الشمس وأرسل ه عليهم اسرابا من البعوض بحيث لام ياروا عاين الشامس 

علاايهم فأكلاات لحااومهم ودماااءهم وتااركتهم ع امااا باديااة ودخلاات واحاادة منهااا فااي  وساالطها ه

فكاان يضارب رأساه عاذابا كبيارا عذباه ه بهاا و فتارة طويلاةمنخري الملك فمكثات فاي منخرياه 

 حتى أهلكه ه بها.لمدة طويلة بالمرازب 

يعتقاد  حياثل أراد النمرود ان يغزو السماء كما غازا الأرض فاامر جناوده ببنااء بارج باباو

الاذي يتحادث بابل رد ذكر برج وبني مدينة بابل في بلاد ما بين النهرين )العراق حاليا( ومن أنه 

قاد جااء فاي سافر التكاوين )الفصال فذكار فاي التاوراة الاذي عنه أغلب المؤرخين القدماء وكذلك 

بائياه أن  قاد كاان يادور فاي خلادو ( أن بناء برج بابل يعزى إلى سلالة النبي نو 9 - 1 ص 11

( بحساب السافر مانعهم ماان ابلهااايوصالوه إلاى الساماء ولكان الإلااه السارمدي فارق الألسان )أي ب

وقاد بحاث جمياع الرحالاة والبااحثين  تحقيق أمنيتهم وشتتهم بعدئذ في مغارب الأرض ومشارقها

رسايبا( انمارود )ب -عن برج بابل وغالباا ماا خلطاوا بيناه وباين أنقااض بارج الطواباق فاي بيارر 

قديمة الذي كان يقيم فيه الإلاه ناابو ابان ماردود وقاد حصال هاذا الاخاتلاط مناذ أياام هيارودتس ال

 حساب سافر التكاوينو هاو ان البارج مادور أي لاولبي.الساائد حينهاا اليوناني. لقد كاان الاعتقااد 
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شرع نسل نو  في بناء برج بابل في ساهل شانعار بغياة أن يجمعهام تحديدا بعد نهاية الطوفان و

جعاال هاذا احااد مان الأرض فاالا يتباددون علااى وجاه البساايطة الواساعة وكااان فاي قصاادهم مكاان و

( ل)بلابيا وهالعالم كله مملكة واحدة عاصمتها هاذا المكاان الاذي اختااروه فاي أرض شانعار وسام

  (.4: 11وليقيموا لأنفسهم اسما  ومجدا  دلالة على كبريائهم وتشامخ نفوسهم )تكوين 

صااباوا الطااين فااي قوالااب انهاام أي فااي اعمااال البناااء لوا اللاابن ولعاادم تااوفر الحجاار اسااتعم 

وأحرقوا القوالاب حتاى لا تتاأثر بالمااء واساتعملوا الحمار بادل الطاين والحمار هاو المازيي اللازج 

الحمر هاو القاار أو الماادة الإسافلتية )  الذي كان يكثر في بعض هذه البقاع بسبب وجود البترول

ااع الناااس بعااد الطوفااان باال إ(  وعناادما تياابس تثباات القوالااب لا أن ه لاام يكاان فااي قصااده تجمك

صاال  النااس أن يلجاؤوا إلاى طارقهم وكبرياائهم فاي  فايلم يكن انه انتشارهم لتعمير الأرض ثم 

ي الاارب فبلباال ه ألسااانتهم ااروا الأرض وصاااارت الأرض و تحاادك كفااوا عاان العمااال وتفرقااوا فعمك

العرباي والعباري القرياب مناه مبلالم وبسابب هاذا وصارت البقعة اسمها بابل من الفعال مبلبالم 

التشاااتت والطقاااس والترباااة واخاااتلاف طااارق المعيشاااة نشاااأت أجنااااس النااااس وتكونااات لغااااتهم 

قد بني في وسط المحراب للهيكل الأكبر برجا ضخما طويلا وعريضا وذو قاعدة تبلأ . والمختلفة

يار مان جدياد بارج آخار حتاى مترا ويرتفع فوق هذا البارج بارج آخار ويرتفاع علاى هاذا الأخ 92

يصل العدد إلى ثمانية أبراج وقد بني الدرج الذي يرقى إليه من الخارج بشاكل لاولبي يحايط بكال 

   .الأبراج وفي وسطه محطة ومقاعد للاستراحة يجلس عليها الذين يرتقونه ليستريحوا

 



 

 
77 

 :كنوز نمرود اثار و

فااي ي بهنااام أبااو الصااوف وعاان قصااة كنااز نماارود الأسااطوري يقااول خبياار انثااار العراقاا

اثناء ترميم  1988ام في العاكتشف خلال عمليات حفر  إن الكنز مجزيرة نتمحاضرة له مع مال

كيلوغرامااا ماان المصااوغات  45ويتكااون ماان حااوالي فااي مدينااة نماارود لغاارف القصاار الشاامالي 

ملكتاين الذهبية ومجموعة مان القطاع الأثرياة الناادرة وكشاف أن المصاوغات الذهبياة تعاود إلاى 

دفاان بعااد موتهمااا فااي قبريهمااا بالقصاار الشاامالي الغربااي للملااك آشااور  الكنااز قااد آشااوريتين وأن

فاي بغاداد نقلات إلاى البناك المركازي العراقاي قاد وان  المصاوغات المنطقاة ناصربال الثااني فاي 

أماا القطاع الأثرياة الناادرة فقاد نقلات إلاى أحاد ملاجا    فاي قباو البناك وحف ت فاي خزيناة خاصاة

رغاام التااراث الانساااني الااذي خلفتااه مملكااة انشااوريين لاام تحاا  آثارهااا  .ة فااي بغاادادمحصاانال

وكتاباتهااا بالاهتمااام العااالمي الااذي تسااتحقه ولاام تناال ح هااا ماان الدعايااة والشااهرة شااأنها شااأن 

وكاان للعلمااء البريطاانيين السابق فاي . حضارة الفراعنة في مصار او الفينيقياين فاي بالاد الشاام

اث انشااوريين اذ كاناات اول المكتشاافات الاثريااة للعصاار انشااوري علااى يااد العااالم الاهتمااام بتاار

وواصاال البريطاانيون اهتمااامهم باالتراث انشااوري حتاى اسااتطاعوا  1843البريطااني ليااار عاام 

ألف نص فاي المتحاف  25جمع كل النصوص الاصلية لمكتبة الملك آشور بانيبال والبالأ عددها 

ين العراقيين اكملوا المسيرة التي بدأها اقرانهم البريطانيين واستطاعوا البريطاني غير ان الباحث

التااي الاثريااة ان يضاايفوا الكثياار لتااراث بلادهاام وكااان اهاام اعمااالهم اكتشاااف كنااوز مدينااة نماارود 

وتضم كناوز . اتخذها انشوريين عاصمة لهم والتي تقع بالقرب من مدينة الموصل شمال العراق

الذهب الخالص المنقوشاة علاى شاكل تيجاان وقالادات واسااور منفاذة  نمرود عشرات التحف من

 في مصر.  بتقنيات بالغة التطور وتعادل في اهميتها اكتشاف كنوز الفرعون توت عنخ آمون

فاي شامال العاراق علاى  1992و 1988 اعاوام  ماا باين  نمارود اكتشاف كنازعموما لقاد 

فااي  لفتاارة قصاايرة نماارود العراقاايم عاارض مفااردات كنااوز وقااد تاا كلاام ماان الموصاال 37مسااافة 

فااي القاارنين وذالااك بعااد اكتشااافها فااي مقااابر الملكااات والامياارات الاشااوريات  المتحااف العراقااي

التاسع والثامن قبال المايلاد وقبيال احاتلال العاراق مان قبال القاوات الامريكياة وباامر مان رئاساة 

وساط  هاالاحتفا  بتم خاصة و عناية فائقة ووضع بصناديقب الجمهورية العراقية تم تغليف الكنز

بغيااة للغايااة وفااي الأماااكن المحصاانة العراقااي خاازائن البنااك المركاازي سااراديب ساارية تامااة فااي 

 الحفا  على تراث العراق.
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 المؤتمر الاثاري التخصصي حول مدينة وكنوز نمرود:

كناوز  تخصصاي عان ماؤتمر معهد انثار البريطاني بالاشتراك مع المتحاف البريطااني ن م

العاصامة البريطانياة لنادن شاارك فياه وفاد في  ودورها في فهم الحضارة انشورية مدينة نمرود

العديد مان الخباراء والاثااريين العاراقيين المعاروفين دولياا مانهم الخبيار آثاري عراقي كبير ضم 

سالط العاماة للاثاار. و الدكتور دوناي جاورج مادير عاام الدراساات والبحاوث فاي الهيئاة المرحوم

علااى تاااريخ التنقيبااات فااي محاضاارته ومداخلاتااه ضاامن المااؤتمر الضااوء الاادكتور دونااي جااورج 

الرقم الاعداد الهائلة من بالاضافة الى فيها الذهبية المكتشفة النمرود وكنوز في المنطقة الاثرية 

حاول التي اجريت من قبال الخباراء العراقيين المكتشفات الاثرية في المنطقةات المسمارية ودراس

كانات مفاجاأة كبيارة والتاي ان ضاخامة كناوز نمارود المنطقة واثارها المكتشفة وتم التاكيد علاى 

لكاال الاثااريين العااراقيين والاجانااب لانهااا كشاافت حجاام الثااراء الواسااع التااي تمتعاات بااه الدولااة 

وساط  مانفاي اوج قوتهاا الاشاورية حينهاا وامتدت حادود الدولاة في ذلك الوقت حيث  انشورية

مصار. وكاان ملاوك انشاوريين يحصالون علاى حادود وحتاى  تركياافاي الاناضاول جنوب و ايران

هاذه تتارك  مان ان دولاة بهاذا الحجام ل المنطقة جميعا وليس غريبا الجزية والضرائب من ملوك 

المتعاارف عليهاا عان  غير الكثيار مان المفااهيمقد هائلة.ان اكتشاف كنوز الملك نمرود الكنوزا ال

قاد ملوك انشاوريين جميع الكما يقول العالم العراقي ويضيف مكنا نعرف ان  نيةتلك الحقبة الزم

لاانفس رغاام اتخاااذهم عواصاام اخاارى عناادهم دفنااوا فااي مدينااة آشااور باعتبارهااا مدينااة مقدسااة 

مثال مديناة كاالخو ومديناة ديرشاوركيين ومديناة نيناو لكنناا لام نكان نعارف موضاع دفان الغرض 

آشاور. وهاذا اللغاز تام حلاه بعاد مديناة اياة ملكاة آشاورية فاي  نمااالملكات لانه لم يعثار علاى جث

اذ عرفنااا ان انشااوريين  ذلااك العصاار نماارود الااذي كااان خاصااا باحاادى الملكااات وزاكتشاااف كناا

يبنى في حياتها ويترك به فتحاة صاغيرة  الملكة كان قبرحيث استخدموا طريقة ذكية جدا لدفنهن 

. ن الملكاات كان يادفن تحات ارضاية القصاور والمعابادوفهمناا اكماا لدخولها ثم تغلق بعاد موتهاا 

يتمثاال فااي مجموعااة ماان النصااوص  مهاام جاادا الااذهبي  هاار كنااز آخاارنماارود لااى جانااب كنااز وا

هذه النصوص التن يم الدقيق الاذي تميازت باه قد اضهرت و لاحقا دراستها متالمسمارية التي ت

وضا  الاثاريين عن هذا ان هذا  الاكتشاف قاد  حد الكتاب دولة انشوريين. ووجدت نصوص للا

الكناوز الذهبياة ببياع وشاراء  ونيقوما ت توجاد مجموعاة مان الاشاخاص فاي تلاك الفتارة انه كان

ووجاادت  كمااا التجاريااة ممهااامه هم فااي اداءدائاارة ماان المااو فين تعياان انيابااة عاان الملكااة ولااديه

ترفااع الااى المساائولين ك وانااذلتقااارير دوريااة عاان اداء الحكومااة  وجااودتوضاا  اخاارى نصااوص 

الخبيار ويارى  ويتابعها الملك الذي ين ر في كل صغيرة وكبيرة باعتباره ممثل انله على الأرض

ان ملاوك انشاوريين تعرضاوا ل لام تااريخي بتقاديمهم علاى انهام  العراقي المشارك في الماؤتمر

راة لهاام بالهمجيااة الااى اتهامااات التااوو نماارود الملااك قااوم يحبااون القتااال وساافك الاادماء كمااا كااان

مان والمعاارك اثنااء المنحوتاات انشاورية التاي تصاور القتلاى اضافة  الاى والوحشية من ناحية 

بهاذا  المبالغااتالكثيار مان كثيار مان  فيهالعالم العراقي ان ما كتبه انشوريين  يؤكدناحية أخرى 

ق ونجاا  ملاوك فالمنحوتاات الجدارياة كانات عباارة عان وسايلة اعالام ودعاياة تبارز تفاوالصدد 

فيهااب للقصار وكان يتم وضع هذه المنحوتات في قاعة العارش لكاي يراهاا أي زائار  انشوريين
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وبلغة العصر كانت هذه المنحوتات نوعا  الملك انشوري عندما يشاهد حجم انتصاراته وغزواته

  من الحرب النفسية الهادفة لادخال الرعب في قلوب كل من يلتقي بملوك انشوريين.

 فيهااانه تتبع بنفسه كثيرا مان النصاوص انشاورية فوجاد  خبير الاثاري العراقيويقول ال 

 مبالغات لا يمكن تصديقها مثلا الحديث عن ان الملك دمر مدينة وبجوارها عشرين مديناة اخارى

كباارى مدينااة اي فااي واقااع الاماار لاام تكاان هناااك عشاارون مدينااة او حتااى عشاارون قريااة بجااوار ف

يجااب الا ننسااى ان كاال مااا كااان يكتبااه الملااوك انشااوريين كااان يرفااع و لزمااانفااي ذلااك اورئيسااية 

الملاك يباالأ فاي ذكار بطولاتاه  لاذلك كاانعلاى الارض  هللآلهة على اساس ان الملك هو من يمثل

وتاارى الاادكتورة جورجينااا هيرمااان الاسااتاذة بمعهااد علاام انثااار . هااذا  وانجازاتااه ليرضااي آلهتااه

بال  كنوز نمرود هو المعادل العراقاي لكناوز تاوت عانخ آماون المصاريةبجامعة لندن ان اكتشاف 

كنازا واحادا بال اربعاة كناوز وهاو فاي رأيهاا اكثار الاكتشاافات الاثرياة مان لايس مكاون اكثر لانه 

الطريقة التي صنعت بها كنوز نمارود متطاورة وان  اهمية في النصف الثاني من القرن العشرين

 البحااحثين وعنادما تخبارهم متطاورة جادا في صناعتهاستخدمة التكنولوجيا الم انبشكل مذهل و

وتارى ان هاذه الاكتشاافات توضا  بهاذا الارقم  الفاي سانة ياذهلون ر كنوز نمرود تتجااوزان عمب

مملكة انشوريين لم تب  بكال  وتؤكد بان ان الحضارة انشورية كانت متطورة للغايةوبكل تاكيد 

تقااول مان كثياارات ماان الملكااات وماان الاساارار كمااا فااي جعبتهااا الكثياار  توجااد اساارارها بعااد 

ولعاال الساانوات  انشااوريات ماادفونات تحاات ارضااية القصااور ولابااد ان بحااوزتهن كنااوزا هائلااةم

 ت هر ابعادا اخرى لحضارة انشوريين الع يمة.التي ستشهد مزيدا من الاكتشافات سالقادمة 
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 سيول هاملات
 

 العبيديسرى 

 استراليا –ملبورن 

 

 

 على رصيف الذكريات

 افٔترشت اشٔواقي

 و ناديت قلبي

 قم ونادي

 ايها المارون

 في طرق النوى

 هل صادفتكم .... ؟؟؟

 ن رات حائرات

 تبحث عن مرفأ عين

 او خطوات تتعثر

 مابين خطى البين وبين

 هل سمعتم ... ؟؟؟

 صوت طفل يشدو

 حضنا من حنين
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 هل رايتم ... ؟؟؟

 سحبا

 تمطر وجدا

 لايام انس و سنين ....

 ياااا ... مناد

 قم ونادي

 نجوما رافقت

 عتمة ليلى

 وبدرا جريبا كان

 في صدر السماء ...

 نادي حبا

 نادي شوقا ... كان داء

 كالدواء

 اااااه ...

 ان لازمك الصمت ...

 واستحت عيني

 من سيول هاملات

 ثم ... ها
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 نجوى لا سلوى ولا

 لاهااات الا ابتهالات ...

 في محراب

 ربي والدعاء ...

 يامناد ... قم ونادي

 اننا في التيه سواء
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 إصابة الاربطة المتصالبة في الركبة

 جاسم نافع حمادي م.م.

 كلية المعارف الجامعة

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

Jasim1988sh@gmail.com 

 

 

 عنااد للإصااابة قابليااة واكثرهااا الجساام فااي تعقياادا المفاصاال اكثاار احااد الركبااة مفصاال يعااد

يعااد ماان و الااوركو ومفصاال الكاحاال مفصاال همااا قااويين مفصاالين بااين لوقوعااه وذلااك الرياضاايين،

المفاصاال اللقميااة حيااث تشااترك ثلاثااة ع ااام فااي تكوينااه وهااي لقمتااي ع اام الفخااذ ولقمتااي ع اام 

القصاابة وبااين سااطوحهما المفصاالية يقااع الغضااروفان الهلاليااان )الانسااي والوحشااي( مااع ع اام 

دون ان تتعشاق هاذه الع اام الرضفة الذي يتمفصل مع السط  الامامي للقمتاي ع ام الفخاذو مان 

( كيساا  دهنياا  منتشارا  18وجاود اكثار مان )ويتمياز هاذا المفصال ب وثنااء الحركاةمع بعضها فاي ا

و وهاو مان المفاصال الزليلياة التي تعمل على المفصال والاربطةوتار الاحول الركبة لحماية عمل 

 الذي يكون مبطن بغشاء مخاطي يفرز سائل زليلي يعمل على:

  هاي المفاصال الرئيساة التاي تاتم فيهاا تسهيل الحركة في المفصل حيث ان المفاصل الزليلياة

 الحركة.

  ن هاذه المفاصال القسام الاكبار مان الجسام العمل على تغذية التراكيب الداخلية للمفصل وتكاوك

 وخاصة الاطراف العليا والسفلى.
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 المتصالبة ؟ الاربطة ما هي
متماساكةو الاربطة هي عبارة عن نسيي ليفي قوي فاقد المطاطية يتكاون مان اليااف كثيفاة 

والاربطة المتصالبةو هماا رباطاان اماامي وخلفاي  كثيرة العدد ومتوازنة تربط الع ام مع بعضهاو

(و حياث يقاوم الربااط الاماامي بمناع انازلاق الفخاذ علاى xيقطع احدهما انخر على شاكل حارف )

 من و وهماالساق الى الامامو بينما يقوم الرباط الخلفي بمنع انزلاق الفخذ على الساق الى الخلف

 الحركة. أثناء ثباتها على تحاف  التي الركبة في الموجودة الأربطة أكثر

 

 الاصابة ؟ كيف تحدث
 توقاف يتخللهاا التاي الرياضاة تأدياة أثنااء بصاورة مساتمرة تحادث الصاليبي الربااط إصابة

والتانسو  الطاائرة، الكارة السالة، كارة القادم، )كرة: مثل الحركة اتجاه في مفاج  تغير أو مفاج 

 بسابب تغييار الرياضاة أثناء المفاج  التوقف عند او يتعرض للقطع يصاب الرباط وقد وغيرها(و

 عناد أيضاا الإصاابة تحادث وقاد القادمو ثباات ماع الجسام والإلتواء بكامال الالتفاف عند أو الاتجاه

 إصااابات ماان أو القادم، كاارة لعاب عنااد المراوغاة أثناااء أو قفاازة، مان طبيعااي غيار بشااكل الهباوط

 .آخر بجسم الاحتكاك دون من تنتي الاصابات أكثر الأغلب، في ولكن السير، حوادث

 الصليبي: بالرباط الإصابة أعراض
 الركبة. في الفرقعة يشبه صوت حدوث 

 شـديـد. ألـم 

 الإصابة. من ساعات بعد يسوء قد والذي الركبة في وتورم انتفاد 

 عليها. الوزن وتحميل المشي أثناء الركبة انفلات أو الركبة في الثبات بعدم الشعور 

 اللازمة. الاجراءات لاتخاذ المستشفى إلى الإسراع عليك الأعراض، هذه حدوث عند 
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 ما هي الإسعافات التي من الممكن عملها وقت الإصابة لحين تلقي العلاج المناسب ؟
 وزن الجسام تحميال لمناع الطبية العكازين واستخدام بأي مجهودو القيام وتعني عدم :الراحة 

 .المصابة الرجل على كامل بشكل

 الإصاابة مباشارةو بعاد حادوث المساتطاع قادر الاثلي وهو استخدم الكمادات الباردة او :الثلي 

 .ومنع حدوث التورم الألم ساعتينو لتخفيف كل دقائق 10 ولفترة

 ضاااغطو لمنااع ارتشااا  السااوائل ماان برباااط طبااي الركبااة أي لااف مفصاال :الضاااغط الرباااط 

 .الانسجة المتضررة داخل الركبة

 تجماع يجاب ابقااء السااق المصاابة مرفوعاة اعلاى مان مساتوى القلابو لتفاادي :السااق رفع 

 .في منطقة الاصابة مكثف بشكل السوائل والدم

 منزلاايو لحااين تلقااي العاالاج المناساابو  كعاالاج عليهااا تسااتمر أن الممكاان ماان الخطااوات هااذه

 .لممارسة الأنشطة الرياضيةوالامتثال للشفاء التامو والعودة 

 ترك ؟ إذا يحدث قد وما الذي الصليبي، الرباط إصابة مضاعفات هي ما
 يمكن ان تحدث مضاعفات عدة اذا ما تركت الإصابة مان دون عالاج مناسابو منهاا مارض

 الأسط  وتحول المفصلو في الغضاريف تآكل إلى بدوره يؤدي والذي الركبة مفصل في الخشونة

 عملياة جراحياة اجاراء علاى الارغم مان الأحياان بعاض فاي اسط  خشنةو إلى الع ام في الناعمة

 .الركبة مفصل في الالتهاب يستمر حدوث قد الرباطو لإستبدال

 الاصابة ؟ من للتأكد إجراءها يجب فحوصات هناك هل
 والانتفاد. التورم ومدى الألم مكان من للتأكد السريرية الفحوصات 

 الإصابة. تصاحب من عدم وجود كسورللتأكد  السينية الأشعة 

 إصابتها. ومدى بالركبة المحيطة الأنسجة على للتعرف المغناطيسي الرنين أشعة 

 كأشاعة الكاافي بالشاكل الاصاابة علاى التعارف عادم حالة في تطلب قد أخرى فحوصات هناك 

 الصوتيةو وغيرها. فوق الموجات

 العلاج :
درجااات متفاوتااةو وتختلااف اعراضااها وطاارق تحاادث الإصااابة فااي الاربطااة المتصااالبة علااى 

 علاجها حسب درجة الاصابةو وهي على ثلاث درجات:

ويحادث فيهاا تمازق خفياف فاي انساجة الربااط الصاليبيو  إصابة من الدرجاة الاولاى )خفيفاة(: .1

 وتتميز هذه الاصابة بـ:

 .قد لا يوجد الم عند الإصابة 

 .الم بسيط عند الضغط في مكان الإصابة 

  تورم.عدم حدوث 

 .عدم ارتفاع درجة حرارة المفصل 



 

 
88 

 .عدم حدوث نزف 

 العلاج :
 .الراحة التامة لمدة أسبوعين 

ويحادث فيهاا تمازق جزئاي للربااط الصاليبيو وتتمياز  إصابة من الدرجة الثانياة )متوساطة(: .2

 هذه الاصابة بـ:

 .الم عند حدوث الإصابة 

 .تورم في منطقة الإصابة 

 ابةارتفاع درجة حرارة المنطقة المص 

 .الم عند الحركة السلبية والايجابية للمفصل 

 العلاج :
 .الراحة التامة لمدة أسبوعين 

  بعد اسبوعين يتم اجراء تمرينات سلبية فاذا كانت بدون الم نتادرج الاى التمريناات الايجابياة

لحين رجوع اللاعب الى الملعبو اماا اذا كانات الاصاابة شاديدة ولام يحادث اختفااء ل لام بعاد 

اسبوعين من الراحة فنقوم بتجبيس الركباة لمادة اسابوعين اضاافيين وبعاد ذلاك العاودة الاى 

 العلاج الطبيعي.

 
 

ويحدث فيها تمازق كلاي للربااط الصاليبيو وأحياناا انقطااع  اصابة من الدرجة الثالثة )شديدة(: .3

 الرباط بشكل كاملو وتتميز هذه الاصابة بـ:

 .سماع صوت قطع الرباط 
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 ة الإصابة.تشوه في منطق 

 .تورم جميع المفصل 

 .ارتفاع درجة حرارة المفصل بالكامل 

 .حدوث نزف تحت الجلد وتلون المنطقة 

 العلاج :
 .اجراء اسعاف اولي 

  يجبس المفصل لمادة اسابوعين وبعاد ذلاك نقاوم باأجراء تمريناات سالبية للمفصالو فاإذا كاان

( اسابيع وبعاد ذلاك 4-3لمدة )هناك الم فيجب اجراء عملية جراحية ومن ثم يجبس المفصل 

 نقوم بأجراء التمرينات التأهيلية.

 السااق مان آخار بربااط يساتبدل ولكان أخارى، مرة إعادته يمكن لا المقطوع الصليبي الرباط 

 وفتحاات المناا ير جراحاة طريق عن العملية وتتم منهو المأخوذ الرباط على التأثير دون من

( اساابيعو ثام 4-3للرؤياةو ماع تجبايس المفصال لمادة ) كاميرا لإدخال الركبة في جدا صغيرة

 تتم اعادة تأهيل المفصل.

 
 الصليبي ؟ بالرباط الاصابة من الوقاية طرق ماهي

الحفا  على هذا المفصل المهمو وتطبيقا  لمقولاة )الوقاياة خيارٌ مان العالاج(و يجاب  أجلمن 

 اتباع الخطوات التالية:

، لا باد أن تكاون علاى رأس كيلو غراماات مان وزناكفالتخلص من بضعة  خفف عبء وزنك: .1

 10:  ٨يشاكل  وقاد ثبات ان كال كيلاو غارام زائاد مان وزن الجسام وقائماة أولوياتاك الصاحية

 ۲) ماانوماان ثاام فااإن الااتخلص  وين والحااوضلكاااحلأمثالااه ثقاالا علااى مفاصاال الااركبتين وا

 تخفيفا لضغط كبير على المفاصل. درام( من الوزن الزائد يعغكيلو
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يقاوم المشاي حرفياا أكدته الدراساتو حيث هذا مـا و ي(وجـرب المش) مفاصلك وغـذها: ن ف .2

بتن يف وتغذية مفاصل الـقـدمين والاركبتين والحاوض، فالغضااريف فاي تلاك المفاصال لايس 

خاص، ومان ثام تعتماد علاى ميكانيكياة حركاة المشاي لتـخاـرج ماـا بـهاـا مان  يلها إمداد دمو

خطوة والخطوة تسـتـرخي الغـضـاريف كإسفنجة فتمتص مغاذيات بالعصر، وبين ال )مخلفات(

 لتغذي التراكيب الداخلية للمفصل. جديدة من السائل المحيط بها في محف ة المفصل،

بنااء العضاالات يمناع آلام المفاصال لأن العضاالات القوياة تحماى المفاصاال، ان  ابان عضالاتك: .3

، كماا أنهاا تادعم الزائاد مالكاة أو الح  فهي تمتص الصدمات الموجهة إلى المفاصل أثنااء الحر

 .ثبات هذه المفاصل

وأفضل ما يمكن أن تحماى باه مفاصالك التاي تتحمال أثقاال جسادك، كاالركبتين  احم مفـاصلك: .4

 .والقدمين والحوض، هو أن ترتدى أحذية رياضية أو طبية جيدة التوسيد تمتص الصدمات
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 المقالات. هذه اصحاب الزملاء ا

 

 

 


